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3axayu mporpamMmsbl

Obpa3zosamenbHule 3a0ayu:
¢  YYuTh OCHOBaM KOHKYPCHBIX OaJIbHBIX TAHIIEB: OJbKA, MOAHBIN POK,

M€ JIEHHBIN BajJbC, Ya-dya-4a, camoa.

e (O3HAKOMHTH C TEPMUHOJIOTHEHN, CBA3aHHOW ¢ KOHKYPCHBIM OQJIbHBIM TaHIIEM

e [lo3HAaKOMHTH C TEXHUKOM 0€30IIaCHOCTH B TAHILIEBAJILHOM 3aJIe

e U3yunTh KOMILJIEKCH (PU3NUECKON pa3MUHKU U PACTSIKKU

Pazeusarowue 3aoavu:

e Pa3BuBarh yMEHUE JACMCTBOBATH 110 IUIAHY IEAarora
Bocnumamenvnuvie 3adauu:

e Pa3BuBaTh CaMOCTOATENILHOCTh B UCIIOJTHEHUU TaHIEB KOHKYPCHOM IPOrpaMMBbl

Conepxxanue padoueil NporpamMmsl

1-oii rox 00yuenust

®opma

Ne | me MatepuaJibl,
W | en Tema Kpatkoe coep:kaHue TeMbl opralat | meobxommmbe pin
no|ou N 3aHATHS
O | BeoapHoe 3aHsATHE | - 3HAKOMCTBO C AECTBMHU. 3ansrtue - CaetJblif 3ai1,
K - PaccranoBka gerei B 3ane. urpa MY3bIKaJIbHAsI
T - [IpuBeTcTBHUE MOKIIOH. KOJIOHKA,
A - Bcnomunaem TpeboBaHuMS K BHEIITHEMY BUILY. COOpPHHK MY3BIKH,
b - UnctpykTaxu mo TexHuku Oe3zomacHocTH. [IpaBmma KOBPHUKHU
P TIOBE/ICHMS B 3aJI€, HA CIIEHE, BO BPEMs BBICTYIUICHUN U TMMHAaCTHYECKUE
b OTKPBITBIX 3aHATHI.
- lnarHocTrKa ypoBHS MY3BIKaIbHO — ABUIATENbHbBIX
CIOCOOHOCTEH IeTelt Ha Havallo ro/ia Ha dJIeMEHTapHBIX
IBIDKeHUsX. Jlnarnoctika GU3NYECKuX JaHHbIX
(kKoopAMHAIMSI JIBHXKCHUI, THOKOCTH )
- JlpxaTenbHasi THMHACTHKA «BhIiiileM MOKOCUTE TpaBy».
-Kunesunonoruueckoe ynpaxuenue «3merxal»
- Urpa «Haiigu cBoe MecTo»
- [locTpoeHue, MOKIOH, HArpaXkJeHNUE HaKIeHKaMH.
2- Kommeke - PaccranoBka gerei B 3aie. 3ansarTue - CBeTIIBIH 3a71,
3 pasMuHKH «OT1a | - [IpuBeTCTBEHHBIIN MOKIOH. urpa My3bIKaJIbHAS
nerkast 3a0aBa - M3y4yenune KoMIuiekca pa3sMUHKH «JTa JieTKast 3a0aBa KOJIOHKa,
TIOBOPOTHI BJICBO | TIOBOPOTHI BIIEBO -TIPABOY COOpPHHK MY3BIKH,
-IIpaBoO» PasyuuBanue ynpaxHeHU [U1sl pa3MHUHKH, IPABUIBHOM KOBPUKHU
TEXHHUKH BBITIOITHEHHSI. TUMHAaCTHYECKNE
- JIpixaTenpHas TMIMHACTUKA «BpliieM IOKOCUTh TPaBy».
-Kunesnonorndeckoe ynpaxxaenue «3meiikal»
- Urpa «Haiiau cBoe mecTo»
- [locTpoenue, MOKIOH, HATpaXkKJCHNUE HaKJICHKaMH.
4- Kommeke - PaccranoBka gereli B 3ajie. 3angrue - CBeTIbli 3a71,
5 PacCTKKHU - IIpuBeTCTBEHHBIN IIOKJIOH. urpa MY3bIKaJIbHast
«['umHacT» - Pazmunka «3ta sierkast 3a0aBa oBOPOTHI BJIEBO -IIPABO» KOJIOHKA,
- U3yuenne komIuiekca pacTskku «I UMHacT» cOOpPHHK MY3BIKH,
PazyuuBanue ynpaxHeHUH, IPaBUIBHON TEXHUKU KOBPUKHU
BBITIOJTHEHMUSL. TUMHACTHYECKHE
- JlbIxaTenbHasi THMHACTHKA «BpliiileM MOKOCUTB TpaBy».
-Kunesnonoruueckoe ynpaxxnenue «3menkaly
- Urpa «Haiinu cBoe mecto»
- I[loctpoenue, NOKIIOH, HATPKICHUE HAKIICHKAMH.
6- Tanenns! - PaccranoBka nereii B 3aiie. 3ansarue - CBeTIblii 3a71,
7 ITonbka n - [IpuBEeTCTBEHHBIH MOKIIOH. urpa MY3bIKaJIbHAs
MonHslit pok - Pasmuaka «Ota nerkas 3abaBa MOBOPOTHI BIICBO -TIPAaBOY KOJIOHKA,
- Tanen ITonpka BCIIOMHUHAEM I10J] CHET M TIOJ MY3BIKY COOpPHHK MY3BIKH,
-Taner MOJHBIH POK BCIOMHHAEM IO CUET U IO MY3BIKY KOBPHKH
- Kommnekce pactsoxku «'mmHacT» TMMHACTHYECKHE

- JIpixaTenbHasi THMHACTHKA «BbIiiileM TOKOCUTh TPaBY».




-Kunesnonoruueckoe ynpaxxneHue «3mMenkaly
- Urpa «Haiinu cBoe mecto»
- [TocTpoeHue, NOKIOH, HarpaKJIeHUE HaKJIeHKaMU

8 [pakTika - PaccranoBka mereii B 3aie. 3ansarue - CBeTIblii 3a71,
- [IpuBeTCTBEHHBII IOKJIOH. urpa MYy3bIKaJIbHAs
- Pazmunka «OTa sierkas 3a0aBa MOBOPOTHI BICBO -IIPABO» KOJIOHKA,
- PaccranoBka fereit B 3aie. COOpPHHK MY3BIKH,
- IIpuBeTCTBEHHBI IOKJIOH. KOBpPHKH
- Pazmunka «3Ota sierkas 3a0aBa oBOPOTHI BJIEBO -IIPABO» THMHACTHYECKHE,
- Tanen Ilonbka TaHIyeM CaMOCTOSTENBHO MO MY3bIKY KapTUHKYU AJIS
-Tanen MOHBIN POK TaHI[yeM CaMOCTOATENBHO MOJ H3y4eHUS
MY3BIKY MO3ULUHI pyK, HOT
- Kommeke pactsikku «I ' umHacT»
- JlpIxaTenbHasi THMHACTHKA «BpIiiileM TOKOCUTB TpaBy».
-Kunesunonoruueckoe ynpaxsnenue «3menkaly
- Urpa «Haiinu cBoe mecto»
- [locTpoenne, NOKIIOH, HATpaXKACHHE HAKIEHKaMH
- Kommneke pactsokku «I'umHacT»
- JIpixaTenbHasi TMMHACTUKA «BpliiIeM IOKOCUTD TPaBY».
-Kunesnonornaeckoe yrnpaxxknenue «3meika
- Urpa «Haiinu cBoe mecTo»
- [locTpoenue, MOKIOH, HATpaKCHNUE HaKJICHKaMH.
1- | H Ucropus Tanma - PaccranoBka gereii B 3aite. 3ansarue - CBeTIbli 3a71,
2 |10 MEJICHHBIN - IIpuBeTCTBEHHBIN IIOKJIOH. urpa MY3bIKaJIbHast
A BaJIbC - Pazmunka «Jta sierkas 3a0aBa MoBOPOTHI BJIEBO -IIPABO» KOJIOHKA,
b ITonbemsl u - [InaBHBIEC IOABEMBI U CHUXKEHUS, IOAIOTOBKA K TAHILY COOpPHHK MY3BIKH,
P CHIDKCHUS MeneHHBIH BaJlbC KOBpPUKH
b -Ucropus tanna MB TUMHAaCTHYECKUE
- Kommieke pactsoxku «I'umHacT»
- JlbIxaTenbHasi THMHACTHKA «BpliiileM TOKOCUTB TpaBy».
-Kunesnonorunueckoe ynpaxxnenue «3menkaly
- Urpa «Haiinu cBoe mecto»
- IlocTpoeHue, NOKIOH, HArpaKACHUE HAKJIECHKaMU.
3- Taner - PaccranoBka mereii B 3aie. 3aasarue - CBeTIbli 3a71,
4 MenneHHbii - [IpuBeTCTBEHHBIN OKJIOH. urpa MYy3bIKaJIbHAs
BaJIbC - Pazmunka «OTa serkas 3a0aBa MOBOPOTHI BICBO -TIPABO» KOJIOHKA,
My3bIKa 1 cdeT - CirymraeM My3bIky MB, pa3bupaem cuer COOpHUK MY3bIKH,
- [InaBHBIE TOABEMBI U CHIKEHUS, TOArOTOBKA K TAHITY KOBPHKH
MeneHHBIN BajbC TMMHACTUYECKHE,
- Kommexe pactsoxku «I uMHACT Pe3unouku
- JlpixaTenbHasi THMHACTHKA «BbIiiIeM TOKOCUTh TPaBY».
-Kunesunonornueckoe ynpaxuenue «3merikal»
- Urpa «Haiigu cBoe MecTo»
- [locTpoeHue, MOKIOH, HArpaskJeHUE HAKICHKaMH.
5- Cxema - PaccranoBka nereii B 3aiie. 3ansTue - Caetbli 3al1,
6 MennenHoro - [IpuBeTCTBEHHBIN OKIIOH. urpa MY3bIKaJIbHas
Bajbca - Pazmunka «3Jta sierkas 3a0aBa MOBOPOTHI BJIEBO -IIPABO» KOJIOHKA,
(xBagpar) - Caymaem mMy3siky MB, pazoupaem cuer COOpHUK MY3BIKH,
- [InaBHBIE TOABEMBI U CHIDKEHHS, TOJTOTOBKA K TAHITY KOBPHKH
MenneHHbIl BallbC TUMHACTHYECKHE
-Cxema MeAJICHHOT O Bajibca (KBaApaT) MO CIET
- Kommnexe pactsokku «I'umHacT»
- JIpixaTenbHasi TMIMHACTUKA «Bplii1eM IOKOCUTD TPaBy».
-Kunesnonornyeckoe ynpaxxaenue «3merikaly»
- Urpa «Haiinu cBoe mecTo»
- [locTpoeHue, MOKIOH, HarpakJeHHuEe HaKJIeHKaMH.
7 Tanen - PaccranoBka jgereii B 3ane. 3anstue - CaeTnblii 3a1,
- MennenHsii - IIpuBeTCTBEHHBIN IIOKJIOH. urpa MY3bIKaJIbHAsS
8 BaJIbC - Pazmunka «3ta sierkast 3a0aBa oBOPOTHI BJIEBO -IIPABO» KOJIOHKA,
- [InaBHBIE NOABEMBI U CHUKEHUS, TIOATOTOBKA K TaHILY COOpPHHK MY3BIKH,
MenneHHBIl BajbC KOBpPHKH
-CxeMa MeIJIeHHOr 0 Basibca (KBaJpar) MoJ| CUeT TUMHACTHYECKHE

- KBagpar nox Mmy3bIky coio
- KBampar mox My3bIKy B apax
- Kommieke pactsokku «I'umHacT




- JlpixaTenbHas THMHACTHKA «BpIiiieM MOKOCHTh TpaBy».
-Kunesnonorunaeckoe yrpaxuHeHne «3meka

- Urpa «Haiinu cBoe mecto»

- [TocTpoeHue, NOKIOH, HArPaKACHUE HAaKJIECHKaMU.

1| O OMonuu 3ausaTue - Caetblii 3all,
E - PaccranoBka nereii B 3aJle. urpa MY3bIKaJIbHAs
K - IIpuBeTCTBEHHBI IOKJIOH. KOJIOHKA,
A - Pazmunka «Ota nerkas 3a6aBa moBOPOTHI BIEBO -TIPABOY COOpPHUK MY3BIKH,
b - Pabota ¢ sMormAMHU. YUHUTh BEIpa)kaTh Yyepe3 ABHKCHHS KOBPHUKHU
P 3aJjaHHbIi 00pa3 TaHukl [Tonbka, MoaHbIH pOK, TUMHACTUYECKUE
b MenneHHbli BajbC.
- Kommeke pactsokku «I'umHacT
- JIpixaTenbHasi TUMHAcCTUKA «Bblii1eM TOKOCUTE TPaBY».
-Kunesnonoruueckoe ynpaxxuenue «3mMenkaly
- Urpa «Haiigu cBoe MecTo»
- [locTpoeHwne, MOKIOH, HATPaKICHUE HAKICHKAMH.
2- [IpaxTuka - PaccranoBka gerei B 3aie. 3ansaTue - CBeTIIBIH 3a71,
4 - [IpuBeTCTBEHHBIH TTOKIIOH. urpa MY3bIKaIbHAS
- PasmuaKa «Jta nmerkas 3abaBa MOBOPOTHI BIIEBO -TIPaBOY KOJIOHKa,
- Taner mopKa coJIO M B ITapax caMOCTOSTENbHAS COOpHUK MY3BIKH,
MIpaKTHUKa KOBPHKH
- Taneny MoHBIHM POK COJIO U B Mapax caMOCTOATENIbHAs TMMHACTUYECKUE
MIpaKTHUKa
- Tanen MeUIEHHBIN BaJIbC COJIO U B ITapax
CaMOCTOSITENTFHOE MCTIOTHEHNE
- Kommexe pactsikku «I'uMHACT
- JIpixaTenbHasi THIMHACTUKA «BbliiIeM TOKOCUTE TPaBY».
-Kunesunonoruueckoe ynpaxunenue «3menkaly
- Urpa «Haiigu cBoe MecTo»
- [locTpoeHue, MOKIOH, HArpa)KJEHUE HAKICHKaMHU.
5 OTKpBITOE - PaccranoBka gerei B 3ae. 3ansrtue - CaetJblii 3a1,
3aHATHE - [IpuBeTCTBEHHBIH TTOKIIOH. urpa MY3bIKaTbHAS
- Pasmuaka «Jta nerkas 3abaBa MOBOPOTHI BIICBO -TIPaBOY KOJIOHKa,
- Tanen mopKa coJIO U B Mmapax COOpHUK MY3BIKH,
- Taneny Mogsblii poK coJIO U B apax KOBPUKHU
- Tanen MeIEHHBIN BaJIbC COJIO U B ITapax TUMHAaCTHYECKUE
- Kommeke pactsokku «I'umHacT
- JIpIxaTenbHas TMMHACTUKA «BpliieM IOKOCUTD TPaBY».
-Kunesnonornyeckoe ynpaxxaenue «3merikaly
- Urpa «Haiinu cBoe mecTo»
- [locTpoeHue, MOKIOH, HarpaskJieHUEe HaKJIeHKaMH.
6- Beie3n Ha - Konkypcaas nporpamm 3 TaHna: 3andaTHe - Caetublif 3a71,
8 KOHKypc OanbHbIX | [lombka urpa MYy3bIKaJIbHAS
TaHILIEB MonHslil pok KOJIOHKA,
MenieHHBIH BajlbC COOpPHHK MY3BIKH,
- KyOok TaHna monpka KOBPUKHU
- Ky0oxk Tanmia MoaHsIi pok TMMHACTHYECKHE
- Ky0Oox Tantia MemieHHBIH Baibe
1 | S | Brognoe 3anatue | - PaccranoBka jereii B 3ane. 3aHsTHE - Csaetblil 3a1,
H | mocne - [IpuBeTcTBUE, MOKIIOH. urpa MYy3bIKaJIbHAS
B | mpazgHukoB - BcrmoMHUTH TpeOOBaHUS K BHEIITHEMY BUTY. KOJIOHKA,
A - MHcTpykTaxkn o TexHuku Oe3onacHocty. [Ipasuia COOpPHUK MY3BIKH,
P [IOBE/ICHHUS B 3aJi€, Ha CLIEHE, BO BPeMsl BHICTYIICHUH U KOBPUKHU
b OTKPBITBIX 3aHATH. TUMHACTHYECKUE

- Pa3munka «Jta nerkas 3a0aBa IIOBOPOTHI BIEBO -IIPaBO»
- BcmomHUTS TaHIBI

«ITonbka»

«MopHBII pOK»

«MeJIEHHBINA BaIbC)»

6€3 My3BIKH U IO MY3bIKY

- IprxaTenbHasi THMHAcTHKA «[Taemnkay.

- Kunesnonoruueckoe ynpaxsenue «Llemouxar

- Urpa «CBoboHOE MECTO»

- [locTpoeHue, MOKIOH, HarpaskJieHue HaKIeHKaMH.




2- Kowmriekca - PaccranoBka gerei B 3aiie. 3ansaTue - CBeTabIl 3a11,

3 Pa3MHHKH - [IpuBeTcTBHE, TOKIOH. urpa MYy3bIKaJIbHAs
«IIyremectBue B | - U3yueHue HOBOro koMmiuiekca pasmMuHku «llyremecrsue KOJIOHKA,
Adpuxy» B Appuky» COOpHUK MY3BIKH,

- [Ipaktuka tanua «Ilonpka» mog My3bIKy KOBPUKHU

- IpixaTenbHas TuMHacTUKA «lTuemkay. TUMHACTUIECKUE
-Kunesnonoruyeckoe ynpaxuenue «llenoukay»

- Urpa «CBoOOIHOE MECTO»

- ITocTpoeHue, MOKJIOH, HATPAKICHUE HAaKIIeHKaMU.

4- Kommiekc - PaccranoBka gereli B 3ajie. 3andrue - CBeTJIbli 3a71,

5 pacTsbKek - [IpuBeTcTBHE, MOKIIOH. urpa MYy3bIKaJIbHAS
«Komixa» - Pazmunka «Ilyremecrsue B AQpuky» KOJIOHKA,

- 3y4yeHune KOMILIEKC PACTSKEK HA OCHOBE MOrOBCKHUX COOpHUK MY3BIKH,
ynpaxxaeHu «Kormika KOBPUKHU

- [IpakTuka TaHa MoaHbIi pok TMMHACTHYECKHE
- JpixaTenpHas ruMHacTuKa «lluenkay.

-Kunesnonornyeckoe ynpaxuenue «Llenouka»

- Urpa «CBobomHOE MecTO»

- [TocTpoeHue, NOKIOH, HArpaKACHUE HAaKJIEeHKaMU.

6- Oo6mepa3BuBaton] | - PaccraHoBka fereit B 3ane. 3ansarue - CBeTIblii 3a71,

7 i TaHel - [IpuBeTcTBHE, TOKIOH. urpa MY3bIKaJIbHAs
«Yace» - Komrutekc pasmunku «Ilyremecrsue B AQpuky» KOJIOHKA,

- U3yuenue apmxkeHuit tanua «Hacei» COOPHHK MY3BIKH,
- Bcmomunaem cxemy kBagpat MemjieHHOT0 Bajbca KOBPUKHU

- Pactsmxka «Komka» TUMHACTUYECKHE
- JlpixatenbHast ruMHacThKa «lluenkay.

-Kunesnonornyeckoe ynpaxuenue «Llenoukay

- Urpa «CBoboHOE MecTO»

- [TocTpoeHue, NOKJIOH, HArPaXKICHHE HAaKJIEeHKaMU.

8 OpueHranus B - PaccranoBka gereit B 3ane. 3ansrtue - Caetblif 3a1,

MIPOCTPAHCTBE - [IpuBeTcTBUE, TOKIIOH. urpa MYy3bIKaJIbHAs
- Kommieke pasmunku «Ilyremectsue B AQpuky» KOJIOHKA,
- Tanen «Yacb» o My3bIKY COOpHUK MY3BIKH,
- YrpakHeHHs Ha OPHEHTALHIO B IPOCTPAHCTBE (110 KOBPUKHU
JWHAY TaHIa, IPOTHB JIMHUHU TaHIIA) TUMHAaCTHYECKUE
- Pactsxka «Komka»
- JlpixatenbHast ruMHacTHKa «ITaenkay.
-Kunesnonornyeckoe ynpaxsenue «Llenouka»
- Urpa «CBobonHOE MecTO»
- [TocTpoeHue, MOKJIOH, HArPAKICHNE HAKJIeHKaMu.
1- | @ | TexHuka TaHIEB - PaccranoBka gerei B 3aie. 3angrue - CBeTIbli 3a71,
2 | E | Ionbka - [IpuBeTcTBUE, TOKIOH. urpa MY3bIKaJIbHas
B | Moassliii pok - Komrutekc pasmunku «Ilyremecrsue B AQpuky» KOJIOHKA,
P | Mennenusiit - Pa3bupaem TeXHUKY TaHIIEB, OCHOBHBIC MOMEHTHI COOpPHUK MY3BIKH,
A | BambC (TIPBIKKH, TIOJICKOKH, CHAXCHHS T10]IbCMBI) KOBPUKHU
JI - Pactsxka «Komkay TMMHACTUYECKHE
b - JIpixatenbHast ruMHacTHKa «ITuenkay.
-Kunesnonoruyeckoe ynpaxuenue «Llenouka»
- Urpa «CBobomHOE MECTO»
- IlocTpoeHue, NOKJIOH, HarpaKACHUE HAaKJIECHKaMU.
3- [IpakTuka - PaccranoBka nereii B 3aile. 3audrue - CBeTabIl 3a11,
5 - [IpuBeTcTBHE, MOKIOH. urpa MYy3bIKaJIbHAs
- Kommneke pasmunku «Ilyremectsue B AQpuky» KOJIOHKA,
- CamocrosTenbHas IpakTHKa TaHIeB [lompka, MOIHBIH COOpHUK MY3BIKH,
POK, MEIUIEHHBIH BaJIbC ITOJ MY3BIKY COJIO U B ITapax KOBPUKHU
- Pactsixka «Komka» IMMHACTUYECKUE

- JlpixatenbHast ruMHacTKa «lluenkay.
-Kunesnonoruyeckoe ynpaxuenue «Llenoukay»

- Urpa «CBoGoHOE MeCTO»

- ITocTpoeHue, NOKIOH, HArPAKICHUE HAKIICHKAMMU.




6- Brie3n na Brie3q Ha KOHKYpC ¢ mporpaMMoii 3 TaHua: Koctroms! k
8 KOHKYpC 0anmpHBIX | [lombka TaHILY
TaHLEB MonHslil pok «[Tamyacsl»,

MenyeHHBIN BajabC KOCTIOMBI K TaHILy
OTnenpHO KyOKH «Tpommm»
- [Tonbka Mys3bika Ha
- MonHsIit pok (nemke
- MemieHHbBIN BajabC

1- | M | Taner ya-ya-ua - PaccranoBka merei B 3aie. 3ansarue - CBeTblii 3a71,

2 | A | loaroroButenbH | - [IpuBeTcTBHE, MOKJIOH. urpa MY3bIKaJIbHAS

P | ble ynpaxHeHus - Komrutekc pasmunku «lIlyremecrsue B AQpuky» KOJIOHKA,

T - Komrutekc ynpaxxHeHuii st pa3paboTKH CTOIIBI, COOpPHHK MY3BIKH,
yIpa>KHEHU Ha TOJTy JUIS PAaCTsDKKU MObEMa, KOBPUKHU
yIpaKHEHHE Y CTEHOUKH ISl BBIIPSIMIICHHUS] HOTH. TMMHAaCTUYECKUE
- CaMocrosTenbHas NpakTHKa TaHies [lombka, MOAHBIN
POK, MEJUIEHHBIH BaJIbC TIOA MY3BIKY COJIO U B Mapax
- Pactsxka «Komka»

- dprxaTenbHas TUMHACTHKA «[Taenkay.
-Kunesnonornaeckoe ymnpaxuenue «llemouxay
- Urpa «CBobomHOE MECTO»
- [TocTpoeHue, NOKIOH, HArpaKACHUE HAKJIEHKaMU.
3 Tanerr ua-ya-ua - PaccranoBka fereii B 3aile. 3ansarue - CBeTIblii 3a71,
Ucropus, cuer - [IpuBeTcTBHE, MOKIOH. urpa MYy3bIKaJIbHAs
- Kommneke pasmunku «Ilyremectsue B AQpuky» KOJIOHKA,
- Kommnexe ynpaxkaenuit 1yis pa3paboTKu CTOIIBI, COOpHUK MY3BIKH,
YIpakHEHUS Ha MOy JUI PAacTSHKKH MTOIbEMa, KOBPHUKHU
yIpakHEHHE Y CTEHOUKH 15 BBITPSIMICHHUS HOTH. TMMHACTHYECKHE
- Ucropus tanua Ya-ya-ua pacckas
- Cuer TaHIa Yya-ya-ya, MPOCIYIINBAaHHE MY3bIKH, XJIOMKH
- Pactsxka «Komkay
- JpixaTenpHas ruMHacTuKa «lluenkay.
-Kunesnonoruueckoe ynpaxuenue «llenouxa»
- Urpa «CBoboaHOE MecTo»
- [loctpoenwne, MOKIOH, HATPAKICHNE HAKIICHKAMH.
4- Ya-ya-ya - PaccranoBka nereii B 3aile. 3audrue - CBeTabIl 3a11,
5 (mmocce, Taitm - [IpuBeTcTBHE, TOKIIOH. urpa MY3bIKaIbHAS
cTer) - Kommneke pazmunku «Ilyremecrsue B AQpuky» KOJIOHKa,
- Kommnexe ynpakaenuit s pa3paboTKH CTOIIBI, COOpHUK MY3BIKH,
yIpaskHEHUsI Ha IOy IS PacTsHKKH MTOIbEMa, KOBPHKH
yIpakHEHUE Y CTEHOYKH TS BBIIPSIMIICHHS HOTH. TMMHACTHYIECKHE
- M3y4yeHue cxembl TaHIla Ya-ya-4ya 0e3 My3BbIKH U MO
MEUICHHYIO MY3BIKY TI0 OHOMY.
- Pactsxka «Komka»
- JlpixatenbHast ruMHacTKa «lTuenkay.
-Kunesnonoruueckoe ynpaxuenue «llenouxa»
- Urpa «CBoboHOE MecTO»
- [locTpoeHue, MOKIOH, HarpaXkJeHNUE HaKJIeHKaMHU.
6- - PaccranoBxka gerei B 3aie. 3ansaTue - CBeTIIBIH 3a71,
7 [Honoxenus pyk, | - [IpuBeTcTBHE, TOKIOH. urpa MY3bIKaIbHAS
HOT, KOpITyca B - Kommneke pasmunku «Ilyremectsue B AQpuky» KOJIOHKA,
nape - Kommieke ynpaxsaeHuit ist pa3pabOTKH CTOIBI COOpHUK MY3BIKH,
(TaHern ya-ya-4a) | - CXeMbl TaHIIA 9a-9a-9a 03 MY3BIKH U TI0J MEIJICHHYIO KOBPHKH
MY3BIKY 110 OTHOMY. TUMHACTHYECKIE

-Yuumcs npaBUIbHO BCTABATh B NIAphl B TaHLIE Ya-ya-ya,
TaHIlyeM B Iapax Mo MEAJEHHYIO MY3bIKY.

Ya-ga-ya [llocce Taiim cTen

- Pactsoxka «Korkay

- JlpixatenbHast ruMHacTiKa «lluenka.
-Kunesnonoruyeckoe ynpaxuenue «lLlemoukay»

- Urpa «CBobOoIHOE MECTO

- ITocTpoeHue, MOKJIOH, HATPAXKICHUE HAKJIEHKaMU.




- PaccranoBka gerei B 3aie.

Caemblii 3au1,

Tanen Ya-ya-ya - [IpuBeTcTBHE, MOKIOH. MYy3bIKaJIbHAs
COJIO U B Iapax - Kommneke pasmunku «Ilyremectsue B AQpuky» 3ansTHe - KOJIOHKA,
- KomIutekc ynpakHeHuH 17151 pa3pabOTKH CTOMBI urpa COOpPHHK MY3BIKH,
- McrioiHEeHNsI OCHOBHOTO JIBIKEHNUS Ya-4ya-da 1o/ KOBPHKH
MEUIEHHYIO MY3bIKY B I1apax 1 COJIO TMMHAaCTHYECKHUE
- PacTsoxka «Komka»
- JpixatenbHast ruMHacTika «[luenkay.
-Kunesnonoruueckoe ynpaxuenue «llemouxa»
- Urpa «CBoGoHOE MecTO»
- IlocTpoeHue, MOKIOH, HarpaskJeHUEe HaKIeHKaMH.
1A IpakTuka - PaccranoBka nereit B 3aie. Caetublif 3a71,
II - [IpuBeTcTBHE, MOKIIOH. 3ansrtue - MY3bIKaJIbHasI
P - Komrurekc pasmunku «Ilyremecrsue B AQpuky» urpa KOJIOHKA,
E - KoMmrutekc ynpakHeHui 1151 pa3pabOTKH CTOMBI COOpPHHK MY3BIKH,
J - McrioiHeHust OCHOBHOT'O JIBIDKEHHUS Ya-4ya-ya 110/ KOBPHUKH
b MEJUICHHYIO MY3bIKY B I1apax M COJIO TUMHaCTHYECKUE
-Taner nonpka NporoH
-TaHeln MOJHBIA POK IIPOTOH
- Tanen MeIEHHBIN BalbC IPOTrOH
- PacTsokka «Komka»
- IpixaTenbHas ruMHacTuka «lluenkay.
-Kunesunonoruueckoe ynpaxsenue «llenouka
- Urpa «CBobOonHOE MecTO»
- [locTpoeHue, MOKIOH, HArpaskJeHNE HaKJIeHKaMH.
2- Heto-Mopk Tanen | - PaccraHoBKa JeTeit B 3ae. 3aHsaTHe - Caetublif 3a71,
3 Yya-ya-Ja - IIpuBercTBHE, TOKIIOH. urpa MY3bIKaJIbHas
- Komrutekc pasmunku «llyremecrsue B AQpuky» KOJIOHKA,
- KoMmrutekc ynpakHeHui 1151 pa3pabOTKH CTOMBI cOOpPHHK MY3BIKH,
- Uzyuaem nBmkenne Horo-Mopk B Tanne ua-ua-ua KOBPHKH
- Jlo6asiem Hbro-MopKy K OCHOBHOMY JBH/KEHHIO Ya-ua- TMMHaCTHYECKUE
qa
- TaHITyeM KOMITO3HIIHIO B MY3BIKY COJIO
- PacTspkka «Komka»
- JpixaTenpHas ruMHacTuka «lluenkay.
-Kunesnonornyeckoe ynpaxuenue «Llenouka»
- Urpa «CBobonmHOE MecTO»
- ITocTpoeHue, NOKIOH, HarpaKACHUE HAaKJIECHKaMU.
4 - PaccranoBka mereii B 3aite. 3ansarue - CBeTIbli 3a71,
IIpakTuka - [IpuBeTcTBHE, TOKIIOH. urpa MY3bIKaJIbHAst
KoMno3uiuu ya- | - Kommiekc pasmunku «Ilyreniectsue B Appuky» KOJIOHKA,
Yya-4a coJlo U B - TanIyeM KOMIO3HUIIUIO Ya-ya-4ya MoJl MYy3bIKYy COJIO U B cOOpPHHK MY3BIKH,
napax napax KOBPHKH
- Pactskka «Komrka» TMMHaCTHYECKUE
- lpixatenbHas rumHacTrka «[Tuemkay.
-Kunesnonoruueckoe ynpaxuenue «Llermouxa»
- Urpa «CBoboaHOE MecTo»
- I[loctpoenue, NOKIIOH, HATPAKICHUE HAKIICHKAMH.
5- Ya-ya-ua - PaccranoBka gerei B 3aiie. 3ansarTue - - Ceetiblid 3a11,
6 IToBopoTEI Bi1€BO | - [IpHBETCTBHE, MOKIIOH. urpa . Mz’;zﬁ?j:;’“a”
1 BIIPaBO - Kommnekc pasmunku «Ilyremecrsue B AQpuky» - cGopHHK My;HKM’
- Kommneke ynpaxaeHuit st pa3paOOTKH CTOIBI - KOBPHKU
- Y4uM OBOPOTHI B TAaHIIE Ya-da-ya TUMHACTHHECKUE
- VicronHsieM KOMITO3HITAIO COJIO ¥ B Mapax - Cxema kBazpata na
amcre Gymaru
- Pactmxka «Komka» - My3bIKa MEJUICHHOTO
- JlpixatenbHast ruMHacTKa «lluenkay. BaJbCa
-Kunesnonoruueckoe ynpaxuenue «llemouxa»
- Urpa «CBoGoHOE MeCcTO»
- [locTpoeHue, MOKIOH, HarpaskJeHue HaKIeHKaMH.
7- Ya-ya-ya - PaccranoBka gereli B 3ajie. 3andrue - CBeTJIbli 3a71,
8 Pyka B pyke - [IpuBeTcTBUE, MOKIIOH. urpa MY3bIKaJIbHas
- Komrurekc pasmunku «Ilyremecrsue B AQpuky» KOJIOHKA,
- KoMIutexc ynpakHeHui 1151 pa3pabOTKH CTOIBI COOpPHHK MY3BIKH,
- YuuM ABMKEHHE Ya-ya-4ya pyKa B pyKe KOBPHKH
- CoOmpaeM IOTHOCTHI0 KOMIIO3UIIMIO Ya-ya-ya TMMHAaCTHYECKUE




- Pactsoxka «Komkay»

- lpixatenbHas ruMHacTHKA «[Tuemkay.
-Kunesnonornyeckoe ynpaxuenue «Llenouka»

- Urpa «CBobomHOE MecTO»

- ITocTpoeHue, NOKIOH, HarpaKACHUE HAaKJIECHKaMU.

1- | M DMonun - PaccranoBka mereii B 3aie. 3ansarue - CBeTIbli 3a71,
2 | A - [IpuBeTcTBUE, MOKIIOH. urpa MY3bIKaJIbHAS
7| - Komrmutekc pasmunku «Ilyremecrsue B AQpuky» KOJIOHKA,
- Pabora ¢ smorsamu COOpPHHK MY3BIKH,
Yuute BeIpaxkaTh 4epe3 ABHKECHU 3aJaHHbIIl 00pa3. KOBpPHKU
Taner nonpka, TaHel] MOAHBIN POK, TaHEI] Ya-ya-ya. TMMHAaCTHYECKUE
- Pactsxka «Komkay»
- lpixatenbHas rumMHacTHKa «[Tuemkay.
-Kunesnonoruueckoe ynpaxxunenue «llenouxa»
- Urpa «CBoboaHOE MecTo»
- I[TocTpoenne, NOKIIOH, HATPAKICHHE HAKIICHKAMH.
3- [IpaxTuka - PaccranoBka gerei B 3aie. 3ansaTue - CBeTIIBIH 3a71,
5 - [IlpuBeTcTBHE, TOKIIOH. urpa MY3bIKaJIbHas
- Kommneke pazmunku «Ilyremectsue B AQpuky» KOJIOHKA,
- CamocrosiTenpHas IpakTHKa TaHna Ilompka COOpPHHK MY3BIKH,
- CamocrosiTenpHas IpakTHKa TaHa MOIHbIH pok KOBPHKH
- CamocrosiTenpHas PakTHKa TaHNA MeaIeHHbII Balbe TMMHACTHYECKHUE
- CamocrosiTenpHast IPaKTUKa TaHIA Ya-ya-ya
- PacTsoxka «Komka»
- JlpixatenbHast ruMHacTKa «lluenkay.
-Kunesnonoruueckoe ynpaxuenue «llemouxa»
- Urpa «CBoboHOE MecTO»
- [locTpoeHue, MOKIOH, HArpaXkJeHUE HaKICHKaMH.
6- Konkypc Beie3n Ha koHKYpC ¢ mporpaMmoit 4 Tanna: [lonbka, PeliTunrosoe niarse
8 BaneHOro TaHna MopHslii pok, MeIeHHBIH BaJIbC, Ya-4a-ya CoJo M Maphl. HCB?I:KiE’eMSJTT:;zKaM
KyOku oTnenbHBIX TaHIEB TaHueI;anBHHe, Genas
- I1I0JIbKa TaHLCBaJIbHAs
'MO,I[HBIﬁ PpoK py0aruka, 6abouka.
- MEJJIEHHBIA BaIbC
-ya-4a-ya
Conep:xanue padoyeil NporpaMmbl
2-0ii TO1 00yUeHUsI
Ne Mec opq;;:r;u Marepuansi,
wn | s Tema Kparkoe cogep:xanue TeMbl —_— HeoOXoIuMbIe 151
JAHATHS 3aHATHUHA
1 C BBonnoe 3anarue | - Iloctpoenue 3ausTue CBeTibIl 3a11,
E - [IpuBeTcTBHE, TOKIIOH. - urpa MY3bIKaJIbHAsS
H - BcnomuHaeM TpeOOBaHUAME K BHEITHEMY BHIY. KOJIOHKa,
T - UucTpykTaxu mo TexHuku Oe3zomacHocTH. [IpaBmna COOpHUK MY3BIKH,
A TIOBE/ICHUS B 3aJI€, Ha CIIEHE, BO BPEMs BBICTYIICHUH 1 KOBPHKH
b OTKPBITBIX 3aHATHI. TUMHACTUYECKUE
P - lnarHocTuKa ypoBHSA MY3bIKaJIbHO — IBUT'aTEIbHBIX
b CrIocoOHOCTEH JeTeil Ha HaYalo ro/ia Ha AJIeMEeHTapHbBIX
JBIKEHUsIX. JlnarHocTuka (pU3MIeCKUX JaHHBIX
(KoopaMHAIMSI BMKCHU, THOKOCTH )
- Pasmunka «IlyremecrBue B AQpuxy»
- Urposoii Tanen «depmep» TpH yacTu
- JlpixatenbHas THMHAcTHKA «Kypodkumy.
-Kunesnonoruyeckoe ympaxaeHue «J{oM KUK 3aMOK»
- Urpa «HyHra-uanra»
- I[TocTpoenue, MOKIIOH, HATPAXKICHNE HAKJICHKAMH.
2-3 Kommiekca - PaccranoBka jereli B 3alle. 3ausTue CBeTbIl 3a71,
pa3sMHUHKH - [IpuBeTCTBEHHBIH MOKIIOH. - urpa MY3bIKaIbHas
«UTtoOBI IeHb - zyuenne komiiekca pa3MUHKHN «YTOOBI 1€Hb TBOM KOJIOHKA,
TBOW OB B OBLI B TIOpSIKE, HAYMHAHN €T0 C 3apSaKu» COOpHHUK MY3BIKH,




TOPSIZIKE, PasyuuBanue yrnpakHeHUN IS pa3MUHKH, TIPABUITBHOM KOBPHKH
HAYMHAH ero c TEXHUKHU BBITOTHCHUS. TUMHACTHYCCKHC
3apSIKI» - BcrTOMHUTB TaHIIBI TONTBKA, MOTHBIH POK
- JpixaTenpHas ruMHacTUKa «Kypoukuy».
-Kunesnonornyeckoe ynpaxseHue «J{oM eXHUK 3aMOK»
- Urpa «Hynra-yanra»
- [locTpoeHue, MOKJIOH, HarpaXkeHHEe HaKJICHKaMH.

4-5 Komrmieke - PaccranoBka jeTeli B 3ajie. 3ansaTe CBeTblii 3a71,
pacTsKeK - IIpuBeTCTBEHHBII IIOKJIOH. - urpa MY3bIKaJIbHast
«[IImarar - Komrutekc pazmuHky «UToObI 1eHb TBOI ObLT B KOJIOHKA,

MOpsiZIKE, HAUYMHAN €T0 ¢ 3apsIKn» cOOpPHHK MY3BIKH,
- BcmoMuHaeM TaHen «MeIEHHBIN BAJIbCY, «da-qa-day KOBPHUKH
- U3yuenue kommekca pactsxek «llmaraT» TUMHACTHYECKHE
- JpixaTenbHas ruMHacTuKa «Kypoukm».
-Kunesunonoruueckoe ynpaxxuneHue «JloM eXUK 3aMOK»
- Urpa «UyHra-uanra»
- [locTpoeHwne, MOKIOH, HATPAKICHNE HaKJICHKAMH.
6 MeneHHBIA - PaccranoBka fgereli B 3ale. 3ausTue CBeTabIl 3a71,
BaJIbC - [IpuBeTCTBEHHBI I TOKJIOH. - urpa MY3bIKaJIbHAS
KBaapaT - Kommneke pazmunaku «4T00BI 1eHB TBOH OBLT B KOJIOHKA,
TOpSIZIKE, HAYMHAN €TO C 3apSIIKN COOpHUK MY3BIKH,
- Pa36op Texuuku, omuboK B TaHie «MenjaeHHbIH KOBPHUKH
BaJIbC» TUMHACTHYECKHE
yrnpakHeHus B TaHlie Meuiennbiit Banbe: [IpaBuiibHO
TaHIIEBAaTh CXeMy (KBaJpar), He BHIBOpPAYMBaTh HOTH B
MIEPBYIO MO3ULIUIO («elIEM TI0 pelbcaM Kak Moe3y),
YUUTb CNBILATh PUTM, AEPKATh PYKU HE OIMYCKas IOKTH
- Kommneke pactsixek «Inarar»
- JpixaTenbHast ruMHacTUKa «Kypoukuy».
-Kunesunonoruueckoe ynpaxxsneHue «JloM eXUK 3aMOK»
- Urpa «UyHra-uanra»
- [loctpoenwne, MOKIOH, HArpaXk/ICHHE HAKIICHKaMIL.
7-8 Ilepemennt - PaccranoBka fereli B 3alle. 3ansTue CBeTabIl 3a71,
BIEpEN, - [IpuBeTCTBEHHBII TOKJIOH. - urpa MY3bIKaJIbHAs
repeMeHsl Ha3an | - Kommureke pasmuakn «UTOOB! I€HB TBOH OBLT B KOJIOHKA,
TOpSIZIKE, HAYMHAN €TO C 3apS KN COOpHUK MY3BIKH,
-Y4uM 1o 0qHOMY CXeMy ITepeMeH BIIepel] 1 Ha3a/l KOBPHKH
- Tarmyem moa My3bIKy THMHACTHYECKHE,
- B mapax TaHiyem kBaapat + nmepeMeHbl. UTPYIIKH TS
- Kommneke pactsoxek «LmaraT» TIOMOIITH
- [pxaTenbHasi TAMHAcTHKA «Kypodakm. OPHEHTHPOBATHCSA
-Kunesunonornueckoe ynpaxunenue «JloM exXuK 3aMOK» B IIPOCTPAHCTBE
- Urpa «Uynra-uanra»
- [locTpoeHue, MOKIOH, HAarpaXkJJeHUE HaKIIeHKaMH.

1 O | bonbmoii kBagpar | - PacctaHoBka netei B 3aie. 3ansTue Caemblif 3a11,
K MEJUIEHHOTO - [IpuBETCTBEHHBIN OKIIOH. - urpa MYy3bIKaJIbHAS
T BaJIbCca - Kommieke pasmunaku «4ToOBI 1eHb TBOW OBLT B KOJIOHKA,

A MOPSIZIKE, HAYMHAN €TO C 3aPSIKN COOpHUK MY3BIKH,
b - BcrmoMuHaem kBazpat nmepeMeHa MEUIEHHOTO Baslbca KOBPHKH
P 10 OTHOMY TUMHACTHYECKHEC
b - Y4uMm mpaByro 1 JIEBYIO IIEpEeMEHyY ¢ IOBOpoToM Ha 90
rpaxycoB (OOJBIIONA KBagpaT)
- Tarmyem Gonbmioi KBagpaT MO MY3BIKY
-CoeanHsAEM BCIO KOMIIO3ULIUIO
- Kommnekce pactsoxek «LmaraT»
- pixaTenbHast THMHAcTHKA «Kypodkm.
-Kunesunonorunueckoe ynpaxueHue «JloM eXHUK 3aMOK»
- Urpa «Uynra-uanra»
- [locTtpoeHue, MOKJIOH, HarpaXkJeHUEe HaKJIeHKaMH.
2 Komno3uius - PaccranoBka jeTeli B 3aiie. 3aHsTue CBeTIIbIH 3a71,
MEJIEHHOTO - [IpuBeTCTBEHHBIN MOKIIOH. - urpa MYy3bIKaJTbHAS
Bajbca - Komrutekc pasmuHky «UT0OBI IeHb TBOH OB B KOJIOHKa,
MOpsiIKE, HAYMHAN €T0 C 3apsIKN» COOpPHHK MY3BIKH,
- CoennHsIEM BCIO KOMITO3UITHIO MEJICHHOTO BaJlbca 1o KOBPHKH
OITHOMY THMHACTHYECKHE,




- HcnonHaseM KOMITO3UIIMIO B Tapax

- Kommneke pactsoxek «InaraT»

- JpixaTenbHas ruMHacTuKa «Kypoukuy».
-Kunesnonornyeckoe ynpaxseHue «J{oM €XHUK 3aMOK»
- Urpa «HyHra-uanra»

- [locTtpoenue, MOKIOH, HAarpakeHUE HaKJICHKaMH.

Pesnnoukn

3-4 Tawnern «Ilombpka» | - PacctaHoBka mereii B 3aie. 3ausarue CBeTiblii 3a71,
- [IpuBeTCTBEHHBI! TOKJIOH. - urpa MY3bIKaJIbHasI
- Komrutekc pazmuaku «UToObI IeHb TBOH ObLIT B KOJIOHKA,
MOpsiIKe, HAYMHAN €T0 C 3apsIKn» cOOpPHHUK MY3BIKH,
- McnonHgeM KOMIIO3UIIMIO MEAJICHHOTO Bajibca B Mapax KOBpPUKHU
- Pa36op texHuku, omnOokK B TaHue «Ilombkay (MPhDKKH TMMHACTHYECKHE
C BBICOKMM CTHOaHHEM HOT, PaBUIIbHBIE TTOJICKOKH,
YeTKas IPUCTaBKa Ha cyeT 7)
- McnonHenune noaHoN KOMIO3ULMU TaHIA MTOJIbKA
- Kommneke pactsixek «InaraT»
- dprxaTenpHas TUMHACTHKA «Kypodkmy.
-Kunesnonornyeckoe ynpaxxseHue «J{oM eXHUK 3aMOK»
- Urpa «UyHra-uanra»
- IlocTpoeHue, MOKIOH, HArpaXkICHUE HAKJIEHKaMU.
5-6 Taumernr «MonHselil | - PaccTaHoBKa feTel B 3aiie. 3ausarue CBeTblii 3a71,
POK» - [IpuBeTCTBEHHBI! MTOKJIOH. - urpa MY3bIKaJIbHAst
- Kommnekc pazmuaku «4ToObBI 1€Hb TBOW OBLT B KOJIOHKA,
NOpsAJKE, HAUUHAK €T0 C 3apsIKi» COOpHUK MY3BIKH,
- Pa36op TexHukH, omnOoK B TaHie «MOIHBIH POK» KOBPUKHU
yIIpa>KHEHU B TaHLe MOIHBIN POK: YETKO JeJIaTh 1ar THMHACTHYECKHAE
MIPUCTABKY, BBICOKO IOAHUMATH HOT'H («TOPSYUI OI»),
JIeaTh YeTKUI YKOJI U OBICTPO YOUpaTh HOT'Y, B KOHIIE
MIOBOPOTA He 3a0bIBaTh JeaTh NPUCTaBKy Ha 4 U 8,
YUUTb KOHTPOIUPOBATH PYKU.
- Ucnonmaenue momHoNH KOMITO3UIIMH TAHIIA MOIHBIA POK
- Kommneke pactsoxex «Inarat»
- pixaTenpHas ruMHacTuKa «Kypoukuy».
-Kunesnonornyeckoe ynpaxxsHenue «JloM eXXHK 3aMOK»
- Urpa «Uynra-uanra»
- ITocTpoeHue, NOKIOH, HarpaXkIeHUE HaKJICHKaMU.
7-8 Taner - PaccranoBka mereii B 3aie. 3auarue CBeTblii 3a71,
MenneHHbIH - [IpuBeTCTBEHHBIN MTOKIIOH. - urpa MY3bIKaJIbHAS
BaJIbC - Kommneke pazmunku «4To0b! 1eHb TBOH OBLT B KOJIOHKA,
ITonnas MOpsiZIKe, HAYMHAN €TO0 C 3apsSIKu» COOpPHHUK MY3BIKH,
KOMITO3U IS - Pa36op TexHukH, omnooK B TaHie «MeieHHbIH KOBpPHKU
BaJIbC» TUMHACTHYECKHE
(nnaBHBIE CHMXKEHUS U IIOJbEMBI, HE BEIBOPAUUBAEM
HOTH IIpH 1Iare BIepe] U Ha3aj, YeTKO MPUCTABIIAEM
HOXKY)
- HcnonHenne noaHoW KOMIO3MIMH TaHLIA MEJIEHHBIN
BaJIbC
- Kommneke pactsixek «InaraT»
- pixaTenbHas ruMHacTuKa «Kypoukuy».
-Kunesnonornyeckoe ynpaxseHue «J{oM €XKHUK 3aMOK»
- Urpa «UyHra-uanra»
- IlocTpoeHue, MOKIOH, HArpaXkICHUE HAKJIEHKaMU.

12 | 1O Taner ya-ya-ya - PaccranoBka mereii B 3aie. 3ausarue CBeTblii 3a71,
E - [IpuBeTCTBEHHBIN TOKJIOH. - urpa MY3bIKaJIbHast
K - Kommneke pazmunku «4To0b!I 1eHb TBOH OBLT B KOJIOHKA,

A Mopsi/IKe, HAYMHAN €T0 C 3apsIKn» cOOpPHHUK MY3BIKH,
b - Pa3bop TexHuKH, OIMOOK B TaHIE «Ya-4a-qay KOBpPHUKHU

P (KOHTPOJIMPYEM IOJI0)KEHUE CTOIIBI, BBIIPSIMIICHUE HOT) TUMHACTHYECKHE
b

- McnonHenue moaHoN KOMITO3UIIMY TaHIA Yya-ya-ua

- Kommneke pactsoxek «1lmaraTy

- bixaTenbHas ruMHacTHKA «Kypodkmy.
-Kunesnonoruueckoe ynpaxxneHue «JloM eXUK 3aMOK»
- Urpa «UyHra-uanra»

- IlocTpoeHue, MOKIOH, HarpaXkICHUE HAKJIEHKaMU.




3-4 IIpakTuka - PaccranoBxka gereit B 3aie. 3ansarue CBeTibIl 3a71,
- IIpuBeTCTBEHHBIN TOKJIOH. - hrpa MYy3bIKaJIbHAS
- Kommneke pazmunaku «4To0BI 1eHB TBOH OBLT B KOJIOHKA,
NOpsAJKE, HAUMHAH €T0 C 3apsIK») COOpHUK MY3BIKH,
- Ucnonuenue komno3unuii Tanues: [lonbka, MOITHBIH KOBPHKH
POK, Ya-ya-qa, MeIJICHHBIA BaJlbC CAMOCTOSTEIHHO COJIO TUMHACTHYECKUE
U B TIapax MoJ MY3bIKY
- Kommneke pactsixek «lIImarat
- JpixaTenbHas rumMHacTuka «Kypoukuy.
-Kunesnonoruyeckoe ynpaxxueHue «J{omM XK 3aMOK»
- Urpa «Uynra-uanra»
- ITocTpoeHue, MOKJIOH, HArpaXkKJIeHNE HaKJIeHKaMU.
5 OTkpBITOE - PaccranoBka gereli B 3ae. 3anstue Caetblii 3a11,
3aHATHE OIS - [IpuBeTCTBEHHBIN TOKJIOH. - hrpa MYy3bIKaJIbHAS
ponurenei - Kommieke pasmunku «4To0b! 1eHb TBOI OBLT B KOJIOHKA,
NOpsAJKE, HAUWHAK €r0 C 3apsIIKI COOpHUK MY3BIKH,
- UcnonHnenue koMmo3unuii TanmeB: I1onbka, MOIHBIA KOBPHUKHU
POK, Yya-ya-4ya, MEAJIEHHBIH BaJIbC CAMOCTOSITEILHO COJIO TUMHAaCTHYECKUE
U B IIapax MOA MY3bIKY
- Kommneke pactsixek «InaraT»
- IpixaTenbHas ruMHacTHKA «Kypouxuy.
-Kunesnonornyeckoe ynpaxkaeHue «JloM KUK 3aMOK»
- Urpa «HyHra-uanra»
- ITocTpoeHue, MOKJIOH, HATpaXK/IeHNE HaKJIeHKaMU.
6-8 Briesn Ha KonkypcHas mporpamMma 4 TaHIa: CrieniabHbIC
KOHKYpC OanbHbIX | [Tosibka, MOTHBIN pOK, MeIICHHBIH BaJIbC, Ya-ya-da KOHKYPCHBIE
TaHIEB COJIO U B IIapax. KOCTIOMBI
KyOku Kax10ro TaHIa OTACIBHO.
1 A BBopanoe 3anstue | - PacctaHoBKa JeTel B 3aje. 3ansatue CBeTIIbIH 3a71,
H rnocine - [IpuBeTcTBUE, TOKIIOH. - hrpa MYy3bIKaJIbHAS
B Mpa3JHUKOB - BcrmtoMHUTH TpeOOBaHUS K BHEIITHEMY BUTY. KOJIOHKA,
A - MucTpykTaxu mo TeXHuKH Oe3omacHocTH. [IpaBmna COOpHUK MY3BIKH,
P MOBE/ICHHUS B 3aJI€, Ha CLIEHE, BO BPEMSI BBICTYIJIEHUH 1 KOBPHUKHU
b OTKPBITBIX 3aHATH. TUMHAaCTHYECKUE
- Kommneke pazmunakn «4T00BI 1eHB TBOH OBLT B
NOpsAJKE, HAUWHAK €T0 C 3apsIKI»
- IIporon Bceil KOHKYPCHOM NpOrpaMmbl
- JIpixaTenbpHas THMHACTHKA «baOouKIy.
- Urpa «Pyueex»
- ITocTpoeHue, MOKJIOH, HArPaKICHNE HaKJIeHKaMU.
2-3 Kommnexc - PaccranoBka jereil B 3aiie. 3aHsarue Caemnblii 31,
pPa3sMUHKH - IIpuBeTCTBEHHBII IIOKJIOH. - urpa MY3bIKaJIbHast
«Cropt o0uTh, | - YYUM KOMIUICKC pa3MUHKH «UTOOBI IEHb TBOM OBLIT B KOJIOHKA,
CWIBHBIM OBITB» | MOPSJKE, HAYMHAN €TO C 3aPSIKNY COOpPHUK MY3BIKH,
- IIporon Bcelt KOHKYPCHOM IPOrpaMMBl KOBPUKH
- [IprxaTenbHas ruMHAcCTHKA «babodKImy. TUMHACTHUYECKUE
- Urpa «Pyueex»
- IlocTpoeHue, NOKJIOH, HarpaXkIeHUE HaKJIeHKaMU.
4-5 Kommeke - PaccranoBxka gereit B 3aie. 3ansarue CBeTibIl 3a1,
PaCTSKKH - IIpuBeTCTBEHHBIN TOKJIOH. - hrpa MYy3bIKaJIbHAS
«BonHa» - Kommneke pazmunaku «4To0BI 1eHB TBOH OBLT B KOJIOHKA,
NOpsAJKE, HAUWHAK €T0 C 3apsIKI COOpHUK MY3BIKH,
- IIporon Bcell KOHKYPCHOM IpOrpaMmbl KOBPUKHU
- M3y4yaem HOBBII KOMILIEKC pacTskek «BomHa» TUMHAaCTHYECKUE
- JIpixaTenbHasi THUMHACTHKA «babouKIy.
- Urpa «Pyueex»
- ITocTpoeHue, MOKJIOH, HArPAKICHNE HAaKIIeHKaMU.
6 Tanen ITonbka - PaccranoBka gereli B 3ane. 3aHsATHe
pasbop u - IIpuBeTCTBEHHBII IIOKIJIOH. - urpa
MIpaKTHKa - Komrutekc pazmuHku «UToObI IeHb TBOH ObLIT B

TIOpSIJIKE, HAYMHAK ero ¢ 3apsIKm»

- Pa36op texHukw, omnook B TaHie «lloabka» (MpBIKKH
C BBICOKMM CTHOaHHEM HOT, IPaBHJIbHBIE TIOICKOKH,
YeTKasi IPUCTaBKa Ha cyeT 7)

- McionHeHue nmoiHOH KOMITO3MIIMH TaHIIA TTOJIbKa




- Kommneke pactsixex «BomHa»

- JlpixatenbHas TMMHACTHKA «baboukiy.

- Urpa «Pyueex»

- IlocTpoeHue, NOKIOH, HarpaKACHUE HAaKJIECHKaMU.

7 Tauen MoaHbII - PaccranoBka mereii B 3aie. 3auarue CBeTblii 3a71,
POK pazbop u - [IpuBeTCTBEHHBIN MTOKIIOH. - urpa MY3bIKaJIbHAS
IIPaKTHKa - Kommneke pazmunku «4To0b! 1eHb TBOH OBLT B KOJIOHKA,

NOpsAJKE, HAUUHAK €T0 C 3aps K COOpHUK MY3BIKH,
- Pa3bop TexHuku, omnOOK B TaHie «MOIHBIH POK» KOBpPHUKHU
yIIpa>KHEHU B TaHIe MOJHBIN POK: YETKO JeJIaTh 1ar TUMHACTUYECKHUE
MIPUCTABKY, BBICOKO TOJJTHUMATh HOTH («TOPSTIHIA TIO»),
JieTaTh YSTKUI YKOJI U OBICTPO YOHpaTh HOT'Y, B KOHIIE
MIOBOPOTA He 3a0bIBATH JICTATh IPUCTABKY Ha 4 U &,
YYUTh KOHTPOIUPOBATH PYKH.
- HcnonHenue noinHoW KOMIO3UIMHM TaHLA MOJHBINA POK
- Kommneke pactsoxek «BomHa»
- IprxaTenbHas THMHACTHKA «babodKimy.
- Urpa «Pyueex»
- IlocTpoeHue, NOKIOH, HarpaXkIEHUE HaKJIEHKAMU.
8 Taner - PaccranoBxka mereii B 3aie. 3auarue CBeTblii 3a71,
«MeneHHbII - IIpuBeTCTBEHHBII IOKJIOH. - Arpa MY3bIKaJIbHAS
Banbscy» Pazbop u | - Kommutekc pasmubku «4To0bI 1eHL TBOW OBLI B KOJIOHKA,
MpaKTHKa MOpPSIZIKE, HAYMHAN €TO0 C 3apSIIKN» COOpHUK MY3BIKH,
- Paz6op TexHuku, omubok B TaHie «MeTeHHBI KOBPUKHU
BaJIbC» TUMHACTHYCCKUEC
(HJ'IaBHI)Ie CHUKCHHA U IMOAbEMbBI, HE BBIBOPAYUBAEM
HOTH TIpY I1are BIepe] U Ha3aj, YeTKO MPUCTABIIAEM
HOXKY)
- HcnonHenne noaHOW KOMIO3MIMH TaHLIA MEAJIEHHBIN
BaJIbC
- Kommneke pactsxex «BomHa»
- IprxaTenbHas THMHACTHKA «babodKimy.
- Urpa «Pyueex»
- IlocTpoeHue, NOKIOH, Harpa)KICHUE HAaKJIEHKaMU.

1-2 | @ Taner ya-ya-ya - PaccranoBxka mereii B 3aie. 3auarue CBeTblii 3a71,
E Paz6op u - IIpuBeTCTBEHHBII IOKJIOH. - Arpa MY3bIKaJIbHAS
B [IpaKTHKa - Kommneke pazmunaku «4T00BI 1eHB TBOH OBLT B KOJIOHKA,

P NOpsAJKE, HAUWHAK €T0 C 3apsIKI» COOpHUK MY3BIKH,
A - Pa30op TexHuku, omrMOOK B TaHIIE «Ja-da-uay KOBPHUKH
J (KOHTPONMUPYEM TOTOKEHUE CTOMBI, BBIMPSMIICHHE HOT) TMMHAaCTUYECKUE
b - McnonHeHue nMonHOW KOMIO3MIMY TaHLIA Ya-4ya-ya
- Kommnekce pactspkek «BomHa»
- JlpixaTenbHas ruMHAcTHKA «babouKimy.
- Urpa «Pyueex»
- [locTpoeHue, MOKIOH, HarpaXkJeHNE HaKIeHKaMH.
3-5 [paktuka obmias | - PaccraHoBka jereii B 3ae. 3ansTue Caetblii 3a11,
- [IpuBeTCTBEHHBIN TOKJIOH. - urpa MYy3bIKaJIbHAS
- Kommieke pasmunaku «4To0BI 1eHb TBOH OBLT B KOJIOHKA,
MOPSIZIKE, HAYMHAN €TO C 3aPSIKN COOpHUK MY3BIKH,
- [IpakTrKa TaHIEB: IOITHKA, MOTHBIN POK, MEIJICHHBIN KOBPHKH
BaJIbC, Ya-4a-4a CaMOCTOATEIBHOE BEIIOIHEHHE MO TUMHACTHYECKHE
MY3BIKY B ITapax U COJIO
- Kommneke pactsixek «BonHa»
- JIprxaTenbHas THUMHACTHKA «babouKIy.
- Urpa «Pyueex»
- [loctpoenue, MOKIOH, HarpakeHNE HaKJICHKaMH.
6-8 Beie3n Ha Berle31 Ha KOHKYPC ¢ ITpOrpamMMoii 4 TaHIa: CrierianbHbIe
KOHKYpC O0anbHbIX | ITosbka, MOTHBIN POK, Ya-4a-4a, MEIICHHBIN BaJIbC. KOHKYPCHBIE
TAHIICB Ky6KI/I KaXXa0ro TalHua OTaciabHO KOCTHOMBI




1-2 | M Tanern; «Camba» - PaccranoBxka gereit B 3aie. 3ansarue CBeTBIN 3a71,
A | JBwxenue baymc | - [IpyBeTCTBEHHBIN MOKIIOH. - Arpa MYy3bIKaJIbHAS
P - Kommneke pazmunaku «4To0bI 1eHb TBOI OBLT B KOJIOHKA,
T NOpsAJKE, HAUWHAK €T0 C 3apsIKI» COOpHUK MY3BIKH,
- Pacckas o HoBoM TaHIe «Cambay, cuer, ciayrraeM KOBPHKH
MY3BIKY, XJIOTIAeM TUMHACTHYECKHE
- N3y4yaem baymc nox My3siky camObl
- Kommieke pactsokek «BomHay
- HpixaTenpHas rumMHacTuKa «babouKm.
- Urpa «Pyueex»
- [locTtpoeHue, MOKIOH, HarpaXkJIeHHE HaKJIeHKaMH.
3 Tanen «Camba» | - PaccranoBka jereil B 3ae. 3aHsarue Caemnblii 3al1,
UCTOpUsS U c4eT | - IIpUBETCTBEHHBII TOKJIOH. - urpa MY3bIKaJIbHas
- Komrurekc pasmuHky «UToOBI IeHb TBOM OBLT B KOJIOHKa,
MOpsiAKE, HAUMHAN €T0 C 3apsAKu» cOOpPHHK MY3BIKH,
- N3y4yaem ncroputo tanua «Camba» KOBPHKH
- CnymaeM My3BIKY, pa30HpaeM CUeT, XJIomaeM TUMHACTHYECKHE
- Kommeke pactsixexk «BomHa»
- IprxaTenbHas THMHACTHKA «babodKimy.
- Urpa «Pyueex»
- IlocTpoeHue, NOKJIOH, HarpaXkICHUE HAKJIEHKaMU.
4-5 Baymc n - PaccranoBxka mereii B 3aie. 3auarue CBeTblii 3a71,
OCHOBHO€E - IIpuBeTCTBEHHBII TOKJIOH. - Arpa MY3bIKaJIbHAs
JIIBMOKEHHE - Kommnekc pa3munaku «4ToObBI 1eHb TBOW OBLT B KOJIOHKA,
NOpsAJKE, HAUUHAK €T0 C 3apsIK» COOpHUK MY3BIKH,
- Cnynraem My3bIKy TaHIa camba, cCuuTaeM, XJIomaemM KOBPHUKHU
- baymc B Tanne Camba THMHACTHYECKHUE
- O6cy)xIaeM OTIMYUTEIbHBIC OCOOCHHOCTH TaHIIA
Camba
- YuuM ocHOBHOE JBIDKeHHe TaHna Camba
- Kommneke pactsixek «BomHa»
- IprxaTenbHas TUMHACTHKA «babodKimy.
- Urpa «Pyueex»
- [locTtpoeHwne, MOKJIOH, HArpaXkICHUE HaKIICHKaMH.
6 Tanen Camba - PaccranoBxka mereii B 3aie. 3auarue CBeTblii 3a71,
«Buckn» - [IpuBeTCTBEHHBIN TOKJIOH. - Arpa MY3bIKaJIbHAS
- Kommneke pazmunaku «4To0BI 1eHB TBOH OBLT B KOJIOHKA,
MOPSIZIKE, HAYMHAN €TO C 3aPSIIKN COOpHUK MY3BIKH,
- Y9UM BHCKH BJIEBO H BIIPaBO B TaHIlE camba KOBPHKH
- Kommneke pactspkex «Bomaa» TUMHACTHYECKHE
- pixaTenbHas rumMHacTUKa «baboUKIm.
- Urpa «Pyueex»
- [locTtpoeHue, MOKJIOH, HarpaXkJeHHe HaKJIeHKaMH.
7 Cam0a xox Ha - PaccranoBka jeTeli B 3alie. CBeTbli 3a71,
MecCTe - [IpuBeTCTBEHHBI TOKJIOH. MY3bIKaJIbHasI
- Komrutekc pasmuHky «UToOBI IeHb TBOH ObLT B 3ansTHe KOJIOHKa,
MOpsiIKE, HAUMHAN €T0 C 3apsIKu» - urpa COOpPHUK MY3BIKH,
- yuuM camba X0J] Ha MecTe KOBPHKH
- Komrurekc pacrsokek «BomHa» TUMHACTHYECKHE
- IprxaTenbHas TUMHACTHKA «babodKimy.
- Urpa «Pyueex»
- [locTpoeHwne, MOKIOH, HATPaXK/ICHHE HAKIICHKaMIIL.
8 IIpaktuka Tanma | - PaccranoBka merelt B 3ane. 3ausTue CBeTibIl 3a1,
camba - [IpuBeTCTBEHHBII TOKJIOH. - urpa MY3bIKaJIbHAsS
- Kommneke pazmunaku «4T00BI 1eHB TBOH OBLT B KOJIOHKA,
TOpSIZIKE, HAYMHAN €TO C 3apSIKN COOpHUK MY3BIKH,
- [IpakTrKa BEIydE€HHBIX ABIKEHUH TaHIA camba 6e3 KOBpPHUKH
MY3bIKH 1 110J] MY3BIKY TUMHACTHYCCKUC

- Kommeke pactsokek «BomHay

- HpixaTenbHas ruMHacTUKa «babouKIm.

- Urpa «Pyueex»

- [locTtpoeHue, MOKJIOH, HarpaXkJieHHEe HaKJIeHKaMH.




1 A - PaccranoBxka gereit B 3aie. CBeTBIN 3a71,
11| Camba - [IpuBeTCTBEHHBIN TOKJIOH. 3ansTue MYy3bIKaJIbHAS
P Ilonnas - Kommneke pazmunaku «4To0BI 1eHb TBOH OBLT B - hrpa KOJIOHKA,

E KOMITO3HIIHS TIOpPSIIKE, HAYMHAH €ro ¢ 3apsaKm» COOpPHHK MY3BIKH,
J - [IpakTrka BEIydeHHBIX ABIKEHUIA TaHIA camba 6e3 KOBPUKHU
b MY3BIKH H I10J] MY3bIKY TMMHACTHYECKUE
- CoeniHsieM MOJNHYI0 KOMIIO3UIIMIO TaHIa camba
- Kommieke pactsokek «BomHay
- HpixaTenpHas rumMHacTuKa «babouKm.
- Urpa «Pyueex»
- [locTpoeHue, MOKJIOH, HarpaXkJIeHUEe HaKJIeHKaMH.
2-3 Camba - PaccranoBka jereli B 3aje. 3ansTre CBeTblii 3a1,
Kommnosumus B - [IpuBETCTBEHHBIN MOKIIOH. - urpa MY3bIKaJIbHas
napax - Komrurekc pasmuHky «UT0OBI IeHb TBOH OB B KOJIOHKa,
MOpsiAKE, HAUMHAN €T0 C 3apsIKu» COOpPHHK MY3BIKH,
- [NoHas koMmo3uIys TaHIa camba coo KOBPHKH
- YunMcs BcTaBath B napy B TaHie «Cambay TMMHAaCTHYECKNE
- CobupaeM KOMITO3HUIIHIO B Mapax
- Kommneke pactsixek «BomHa»
- JIprxaTenbHas THUMHACTHKA «babouKIy.
- Urpa «Pyueex»
- [locTpoenue, MOKIOH, HAarpaXkeHHE HaKJICHKaMH.
4 - PaccranoBka geTeli B 3ajie. 3ansaTe CBeTiblii 3a71,
IIpakTuka - IIpuBeTCTBEHHBII IOKJIOH. - urpa MY3bIKaJIbHast
(taner; Camba) - Kommuiekc pasmutku «4To0bI 1eHb TBOH OBLIT B KOJIOHKA,
MOpsiIKe, HAYMHAN €T0 C 3apsIKn» COOpPHHUK MY3BIKH,
- CamocrosiTensHOe BEITTOTHEHH TaHIa «CaMba» coio u KOBpPUKHU
B Mapax o] MEUIEHHYIO MY3bIKY TMMHACTHYECKHE
- Kommneke pactsixek «BomHa»
- JlpixatenbHas THMHacTHKA «baboukmy.
- Urpa «Pyueex»
- I[TocTpoeHue, MOKIIOH, HArPaXKICHNE HAKJICHKaMH.
5-6 - PaccranoBxka gereit B 3aite. 3ansarue - CBeTublii 321,
[Tonbka - [IpuBeTCTBEHHBIH MOKIIOH. - urpa - My3bIKaJIbHAs
MonHsli pok - Kommneke pasmunaku «4T00bBI 1eHB TBOH OBLT B KOJIOHKA,
MenneHHbii NOpsAJKE, HAUWHAK €T0 C 3apsIKI» - cOOpHUK
BaJIbC - Pa3zbupaem ommOKH B TaHIIE MONBKA, TAHIYEM IO MY3BIKH,
IIpakTHka MY3BIKY COJIO ¥ B TIapax - KOBPHKH
Comnon B mapax | - Pazbupaem ommOku B TaHIlE MOIHBIN POK, TAHITYEM TUMHACTHYECKUE
O] MY3BIKY COJIO M B ITapax - Cxema KBajpaTa
- Pa3zbupaem omuOKy B TaHIE MeIUICHHBIH BaJIbC, Ha JiucTe Oymaru
TaHITyeM I10J1 MY3bIKY COJIO U B Iapax - My3bIka
- Kommneke pactsokex «Bomnna» MEJICHHOTO
- JlpixaTenbHast THMHacTHKa «baboukiy. Bajbca
- Urpa «Pyueex»
- [locTpoeHue, MOKIOH, HAarpaXkJeHUE HaKJIeHKaMH.
7-8 Ya-ga-ya - PaccranoBxka gereii B 3aie. CBeTIIbli 3a71,
Camba - [IpuBETCTBEHHBIN MOKIIOH. MYy3bIKaJIbHAS
IIpakTuka - Kommneke pazmunaku «4To0BI 1eHB TBOH OBLT B KOJIOHKA,
Cono u B mapax | HOpsAKE, HAUWHAN €T0 C 3apsIKm COOpPHHK MY3BIKH,
- PazObupaem ommOKu B TaHIIE Ya-4a-ya, TAHIYeM 101 KOBPHKH
MY3BIKY COJIO ¥ B TIapax TUMHAaCTHYECKUE
- Paz6bupaem ommOKu B TaHIEe camOa, TaHITyeM MO
MY3BIKY COJIO ¥ B TIapax
- Kommeke pactsokek «BomHay
- JpixaTenbHas ruMHacTUKa «babouKIm.
- Urpa «Pyueex»
- ITocTpoenue, MOKJIOH, HATPaXK/IEHUE HaKJIeHKaMH.

1-2 | M DMoruun - PaccranoBka jeTeli B 3aiie. 3aHsaTue CBeTbli 3a71,
A - [IpuBeTCTBEHHBI TOKJIOH. - urpa MY3bIKaJIbHas
/| - Komrutekc pasmuHku «UToObI IeHb TBOH ObLIT B KOJIOHKa,

MOpsiIKE, HAUMHAN €TO0 C 3apsSIKu» COOpPHHK MY3BIKH,
- YuuTh BeIpaXaTh Yepe3 ABIKEHUS 3aJaHHbII 00pas3. KOBPHKH
Tanen noneka, TaHel MOIHBIHN POK, cam0Oa, Ya-ya-ya. TMMHAaCTHYECKNE

- Kommeke pactsixek «BomHa»




- JlpixatenbHas ruMHacTUKa «babouki.
- Urpa «Pyueex»
- IlocTpoeHue, MOKIOH, HarpaXkICHUE HAKJIEHKaMU.
3-4 [Ipaktuka obmas | - PacctaHoBka nmereii B 3aie. 3auarue CBeTblii 3a71,
- IIpuBeTCTBEHHBII IOKJIOH. - Arpa MY3bIKaJIbHAS
- Kommnekc pa3munaku «4ToObBI 1eHb TBOW OBLT B KOJIOHKA,
NOpsAJKE, HAUUHAK €T0 C 3apsIK» COOpHUK MY3BIKH,
- CamocTOSITENTbHOE MCITOTHEHKE TaHIeB: [1oMbKa, KOBPHUKH
MonHbI# pOK, MEJUIEHHBIH BaJlbC, 4a-4a-4ya, camba cojo TMMHACTUYECKHUE
U B TIapax
- Kommiekce pactsokek «BomHa»
- JlpixatenbHasi THMHACTHKA «BabouKIy.
- Urpa «Pyueex»
- [locTpoeHue, TOKIIOH, HATPAXKICHHE HAKIICHKAMH.
5 OTkpseiTOE - PaccranoBka fereil B 3aie.
3aHSITHE IS - [lpuBeTCTBEHHBII TOKIIOH.
ponurenen - Kommieke pasmunaku «4T00BI 1eHb TBOW OBLT B
MOPSIJIKE, HAYMHAK €ro ¢ 3apsIKm»
- CamocrosiTensHOe UCTIONHeHne TanieB: [lonbka,
MonHsIi poK, MEIUICHHBIN BaJIbC, Ya-4a-4ya, camba coio
U B mapax
- Kommneke pactsikek «BomHa
- JIpixaTenbHasi TUMHACTHKA «babouKIy.
- Urpa «Pyueex»
- IToctpoeHue, MOKIIOH, HATPAKICHHE HAKIICHKAMH.
6-8 Komnkypc Brle3n Ha KOHKYpC ¢ TporpamMmoit 5 tanries: [lonbka, Peiitnnrosoe miarse
BanbHoro Tanua | MoaHblii pok, MeIeHHBIH Bajbc, ya-ya-ua, cam0a cojo ACBOMIKAM, MAIbHKaM
YEPHBIC NITAHBI
M TIaphl. TaHIIeBaJIbHbIE, Oeas
Ky6KI/I KaXXa0ro TaHa OTACJabHO. TaHIEBaJIbHAs
pybOaika, 6abouka.
Cnmcox uTepaTypsl IS eJarora
1. barayrnuaoBa E.B. «COopHuk mporpamm misi oOydeHHs bajabHBIM TaHIaM.)»
[IpakTuyeckoe mocodue At TPEHEPOB IPYII JOIIKOIBLHOTO BO3pacTa.
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HO/[l». 2018 rox
3. MuxaiinoBa M.A., Boponnna H.B. «TaHupl, Urpsl, yrnpaxHeHUs Uisi KPaCUBOI'O
nemkeHnss» 2000 ron
4. «baner. Tanen. Xopeorpadus. Kparkuii cnoBapp TaHIEBAIbHBIX TEPMHUHOB H
noHstuiy». 2020 rox. M3narensctBo: [lnanera Mmy3biku.
5. «Meronuka npenojaBanus 6aipHoro Tanua» [lnaxoruna 0. 2007 rog
6. Ounuknonenus. «Bce o000 Bcem. My3bika u Tanemy». Cn6. M3marenbcTBO:

Actpens, 2017.
1. besyrnas T'.A.

YyeOHoe mocodue. MznarenbctBo: [lnanera my3siku. 2015 rog

«My3bIKaTBHBI  aHAIM3 B pabore memarora-xopeorpadar

8. B.II. T'onoBanoB «MeTo/iMKa M TEXHOJIOTHS pabOTHI TeAarora JTOMOJIHUTEILHOTO

oOpazoBanmusi», M3narenscTBo: Bianoc, 2004 rox

9. H, Kaynp «Kak HayuuThcsi TaHieBaTb. CIIOpTUBHBIC OanbHBIC TaHIbDY, DEHUKC,

2004 rox
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