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Hean: Cozmanue ycioBHil J1s1 BOCIUTAHUS Y IETEH MIIQIIIETO JOIMKOILHOTO BO3pacTa HHTEepeca
U TIOTPeOHOCTH B JBUKEHHSIX MOJ MY3BIKY, a TAK)KE€ Pa3BUTHSI YMEHHsI BBIMIOIHATH ABM)KCHUS B
COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM, TEMIIOM U PUTMOM MY3BIKH.

3agaun:
Ooyuarowue:
* (opmupoBaHHEe YMEHUSI HMIIPOBH3UPOBATH MOJT HE3HAKOMYIO MY3BIKY;
* (¢opMHUpOBaHUE YYyBCTBa TakTa U  KYJBTYPHBIX IIPUBBIYEK B IIporecce
TPYIIIOBOTO OOIIEHUS C AETHMHU U B3POCIIBIMH.
Pa3zeusarwowue:

Pa3BuTue nBUratebHpIX Ka4eCTB U YMEHHUIA:

® pa3BUTHE JIOBKOCTH, TOYHOCTH, KOOPAUHALMHU IBUKEHUN;

* pa3BUTHE THOKOCTH M TUIACTUYHOCTH;

® Ppa3BUTHUE CUJIbI U BBIHOCIMBOCTH;

* pa3BUTHE YMEHUS OPUECHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE;

* oOoraimieHue IBUTaTEIHLHOTO OMBITA Pa3HOOOpPa3HBIMH BHUIAMH JIBIKeHHU. Pa3Butne
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH, TIMOTPEOHOCTH CaMOBBIPAXXECHHUST B JIBIDKCHUH o1
MY3BIKY:

* pa3BHBaTh TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH M TOTPEOHOCTH CAaMOBBIpOXKCHHS ACTEH uepes

MY3BIKY;
* pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K UMIIPOBU3AIMHU: B JIBW)KCHHH, B H300pa3uTEILHOU
JIeATeIIbHOCTH, B CIIOBE.
Pa3BuTne u TpeHHPOBKA ICUXUYECKUX TTPOLIECCOB:
*  pa3BUTHE SMOIMOHAIBHON cepbl U YMEHHSI BBIPAKATh SMOIINH;
® pa3BHUTHE BOCHPUATHS, BHUMAHHUS, BOJIH, TAMSATH, MBIIUICHUS.
Bocnumamenwnuie:

¢ BOCHHUTAHME UHTEpECA, HOTpe6HOCTI/I B IBUIKCHUAX 110 MY3BIKY,
¢ BOCIIMTAaHHE CaMOCTOSATEIbHOCTHU B MCIIOJIHCHHUU, 1'I06Y)KI[CHI/IC ,Z[eTCI\/'I K TBOPYCCTBY,

* BOCHHMTAHUE YMEHHS CONEPEXKHUBATH JAPYIMM JIOASIM M JKUBOTHBIM; BOCIHMTaHUE
YMEHUS NPaBUIBHO BECTH ce0sl B IPYIIE BO BpeMs ABM>KECHUSI.
O300posumenvHble:
CIIOCOOCTBOBaTh ~ ONTHUMM3ALlMM pOCTAa U PA3BUTHS  ONOPHO-JBUIATENILHOI'O  allapara;
(dbopMHUPOBATH MPABUIIbHYIO OCAHKY;
COACUCTBOBATh PA3BUTHIO (PYHKIIMOHAJIHLHOMY COBEPLICHCTBOBAaHHMIO OPraHOB JbIXaHMUS,
KpPOBOOOpAIlleHUs, CEP/IEeYHO-COCYAUCTON U HEPBHON CHCTEM OpraHU3Ma.



Conep:xanue padboyeil nporpamMmal

Cents0pnb
Henemn 3apaun BBoanast yacTh OcHoBHasi 4acTh 3ak/ounTebHAs YaCTh
l-a  (Crp. |Pa3BuThe BHUMAaHUS, OBICTPOTHI | Cmpoesvie ynpajicHeHus.: ITocTpoeHue BpacChITHYIO Ynpaswcnenus na pacciabnenue
Hezenst 35 IIOCTPOCHHUE B KOJIOHHY, IIICPCHTY 110 Tanyesanvhvie wazu: Mbludy,
KoMaHze (00pa3HO — ABUTATENIbHBIC I1ar ¢ HoOcKa, Ha HOCKax THoznascusanue pyk u Hoz
YIIPaXHEHUS «COMJaTHKH ) Obwepassusaiowue ynpaxcrenus 6es
MPUCTABHBIC IIATH B CTOPOHY npeomema:
HIar ¢ MoJICKOKOM OCHOBHBIC YITPAXXHEHUS MPSIMBIMH U
Hepopummuxka: COTHYTBIMH PYKaMH{ U HOTaMH,
XJIOTIKH B TAKT MY3BIKH BEITIOTHSIEMEIE IOl MY3BIKY
OCHOBHBIC JIBIDKEHHS TYJIOBUIIIEM U
TOJI0BOM
Mysvikanvro — noosusxcnas uepa «Haiinm
CBOE MECTO»
2-g |Ctp. |Pa3BHUTHE BHUMAHUS, TTAMSTH, MysvikaneHo — nodsudicnas uepa «Hutka | Obwepassusarouyue ynpasicHeHus Ynpaoicnenus na paccrabnenue
Heens 36 MBIIIUICHUSI, KOOPAUHAIIUN — UTOJIKAY» Tanuesanvhble wazu. Mbludy, OblXxamenbhble U Ha
IBUKESHUS Cmpoegvie ynpasicHeHus: IIar ¢ HOCKa, Ha HOCKax. VKpenieHue OCaHKu
MIOCTPOEHUE B KPYT U MEPEABIKEHNE MO0 | AKpOOaTHYECKUE YIpakHEHHS. Peuntatus: Hocom - BIOX,
KPYTY B Pa3iIMUHBIX HAIPaBICHUIX Cen HOTH BpO3b, CEJ HA MATKAX. A BBIIOX — PTOM,
(BIpaBo, BIEBO, B KPYT, OT LEHTPA) « Hpimmm roryoxe,
Xoposoa» A motom —
Hepopummuxa: xonpba cus Ha CTyJe, Mapu Ha MmecTe,
XJIOTIKH B TaKT MY3BIKH He cmemna,
Konp norona xopoina!
3 |Ctp. |CoBepIlIEHCTBOBAHHUE Cmpoegvie ynpascnenus.. Tanyesanvrno — pummuyeckas Ynpaswcnenus na paccnabnenue
Henens A2 | ipyraTebHBIX HABBIKOB MOCTPOCHHUE B IIEPEHTY, B KPyT SUMHACMUKA Mbluy, ObixamenbHvle U HA
Tanyesanvrvle wiazu: TPUCTABHBIC YIPaXHEHUS C IOrPEMYIIKAMU YKpeniienue oCaHKu
LIard B CTOPOHY «Y oneHst A0M OOBIIOIN» HanpsokenHnoe u pacciabieHHOe
[Iar ¢ MOACKOKOM Pummuueckuii maney: «Ky3neunky, TIOJIOKEHUE PYK U HOT B
Hepopummuka: AKuieHTUpOBaHHAS cTp.41 pAa3IWYHBIX W.II.: JIEXKA, CAJIS,
X071b0a ¢ BhIICJICHHEM CUJIbHOU oM | My3bIKallbHO-TIOABMKHAS UTPa CTOA.
TaKTa XJIONKOM «llanns u aarymkuny, ctp.40




4-1 |Ctp. |COBEpIIIEHCTBOBATH Crooicemnoe 3anamue «Ha 1eCHOU ONYuiKe»
nenens A6 lppionHenye Tana 1. «lloxomy - pa3nu4HbIe MEPEIBUKECHHS IATOM, MPBIKKAMH, C MaXaMU PYKaMU U T.JI. IO CIOXKETY peYyUuTaTHBA.
«Ky3Heunk». 3akpenuThb 2. BrimonHeHne KoMIIIeKca TaHIIEBATbHO-PUTMUYECKON TUMHACTUKHU «Y OJICHS JIOM OOJBIION».
BEBIIIOJIHEHNE KOMILIEKCA 3. Kommieke OPY nojx peuntatus
TaHIIEBAJIbHO-PUTMHUYECKON 4. Wrpa «Janis v OsSTyIIKN
TUMHACTUKH 5. Tanen «Ky3neunk»
«Y OJeHs 10M OOJTBIIIO. 6. Urpa «Y mensens Bo 6opy»
ConeiicTBOBaTh Pa3BUTHUIO
JIOBKOCTH, ODUEHTUPOBH B
MPOCTPAHCTBE.
OxTs10pB
Henenn 3agaun BBoaHnas yactb OcHoBHas 4acTh 3akI0unTeIbHAA YACTh
1-a Ctp. |Pa3BuTHE JIOBKOCTH, OBICTPO- Cmpoegvie ynpascrnenus. My3bIKallbHO- | Pummuueckuii maney. «Eciu Becemno Heponnacmuxa. CriennaabHbIC
Henenst (49 Thl, KOOPJAUHAIMU JIBXKEHUI MOABMKHAS UTpa «BBICTPO MO MecTam». JKUBETCSA » YIIPaXKHEHUS U1 pa3BUTHUS CHJIBI
Hepopummuxa. AKNSHTUPOBaHHAS TanyesanbHO-pummuyeckast MBIIIIII.
X0/1b0a C BBIJICTICHUEM CHIIbHOM JTOIH eumnacmura «Ha kpyToM OepekKy». Yrop nexa MporHyBIIHCh «3Mes.
TaKTa XJIOMKOM. Tanvuurosasn eumunacmurxa «Donapukny. | Jlexa Ha ciHE, pyKH BBEpX — IIPUHSATH
Crp. 45 TPYNIHPOBKY «EKUK».
Ynpasicnenus na paccrabnenue mviuy,
OvIxamenvhvle U Ha YKpenieHue
OCaHKU.
Jlexa Ha criMHE, IOJHOE paccliabeHue-
1033 «CISIIETroy.
2-s1 Ctp. |CoBepIlIeHCTBOBaHUE My3vbikanbHo — n008UIICHAS UPa NO Pummuuecxuii maney. «Ecnu Beceno Heponnacmuxa. CiennanbHbie
Henenst 92 |iBMraTebHBIX HABBIKOB pummuke. KHUBETCS » YIIPaXHEHUS JJ1s1 PA3BUTHUS CHITBI
[Tox My3bIKy Mapliia JeTd maraiT, noj | Tanyeganvro-pummuyeckas MBIIIIII.
MY3BIKY TOJIbKU-TIPBITAIOT. eumnacmuxa «Ha xpyToM Oepexky». Ynpasicnenus na paccrabnenue mviuy,
Hepopummuxa. AKUEHTUPOBaHHAS OvIxamenvhvle U Ha YKpenieHue
X0/1b0a ¢ BBIJICTICHUEM CHUIIBHOMW IO OCaHKU.
TAKTa XJIOMKOM. Jlexa Ha criMHe, OJHOE pacciadbeHue-
11032 «CIISIIET 0.




3-51 Ctp. [Pa3BuTHE BHUMaHUS, YyBCTBA Cmpoegvie ynpaxcnenus. Ilocrpoenne B | Tanyesanvuvle wazu. KomOunanum u3 Ilanvuukosasn cumHacmuxa
Henenst (53 pUTMa, KOOpAUHALINN KpyT. TaHIIEBAJIbHBIX IIarOB. Brimonaenne Gurypok 3 maaburuKoB:
JIBU>KCHUH. Hepopummura. AKueHTUpOBaHHAS Pummuyeckuii maney. «Ecnu Beceno KpYT, OYKH, TOMHK.
X071p0a C BBIJICTICHUEM CHUJIBHOM TOIN SKUBETCSA » Ynpaoswcnenus na paccrabaenue moiiy,
TaKTa XJOMKOM. Tanyesanvno-pummuyecrkas ovixamebHble U Ha YKPenjeHue
My3vikanbHo — noosudicHas uepa no eumnacmuxa «Ha xpyToM Oepekky». OCAHKU.
pummuxe. NMuTarioHHO-00pa3HbIe YIPaXKHCHUS
[Tox My3bIKy Mapiia JeTH mararoT, oI B paccnabnenun. [loTpsxuBanme
MY3bIKY OJIbKU-IIPBITAIOT. KHCTSIMHU PYK-«BOPOOYIIKH TTOIETEIN).
A-51 Crtp. |HayuuTh jereit pa3nuvath Croorcemnoe 3anamue. Ilymewecmeue no cmanuyuam «Becenwlii 3kcnpecc»
Henenst 96 |ruHaMMuecKue OTTEeHKH 1. Cranmnus nepBas - «CrioptuHas». OPY mox peuntatus.
(TPOMKO-THUX 0. 2. Crannus Bropas -«IleBydas HoTKay. Xoap0a ¢ peuntatuBoM. Vcnonaenne necHn «MariHay.
COBEpIIEHCTBOBATh 3. Crannus Tpeths -«CkazouHas». Breimonnsercs ynpaxsaenue «Ha kpyToM Oepexky».
BBITIOJIHCHUE YTIPAKHEHUS 4. Crannus uerBepras -«/laBaiiTe-ka mourpaem».
TaHLEBAIBHO-PUTMUYECKOU 5. Cranuus nsrasa — « TanneBanbHasgy. Putmudeckuii Taner «Eciy Beceno »KUBETCS.
ruMHacTUKH «Ha kpyTom 6. Crannus mecras — «3arajgouynas». «PoMaiikay ¢ 3arajkamu.
Oepexky». [loBTOpHUTH
putMuueckuid Tanen «Eciu
BECEI0 JKUBETC». BocuThIBaTH
OpraHU30BaHHOCTb,
TACLUTITUHUPOBAHHOCTbD,
moOpoTy.
Hosopsb
Henenn 3agaun BBoanast yacth OcHoOBHAafl YaCTh 3ak/104YnTebHAN YACTh
1-1 Ctp. |Pa3BuTHE OBICTPOTHI, IOBKOCTH, | Cmpoesbie ynpaxicHeHus. Tanyesanvuvie waeu. KoMmnosuuus u3 Kpeamusnas eumnacmuxa.»Mope
Hezens 58 MaMsITH ITocTpoenue B Kpyr. TaHIeBaIbHBIX M1aroB. CoueTaHne maroB | BOJHYETCS pasy.

Hepopummuxa.
IlonHuMaHuE U OMycKaHUE pyK Ha 4
cyera, Ha 2 cyeTa ¥ Ha KaKIbIH CUeT.

C HOCKaW II1aroB ¢ HeOOIBIINM
ITOJICKOKOM.

Pummuuecxuii maney «'anon
MIECTEPKAMU» Ha MPUCTABHOM
mare. [Toctpoenue B Kpyr.
Tanyesanvno-pummuyeckas
SUMHACMUKA.

IToctpoenue Bpacchininyto. «IlecHst
Mypenkn» (YnpakHEeHHE B ceflax U

yImopax).




Heponnacmuxa.

CrenuanbHble yIpaKHEHUs I Pa3BUTHS
cwiIb! MBI Mopckue Gurypsr: Mopckas
3Be3/1a, MOPCKOW KOHEK, Kpao, Jenb(uH.

2-51 Ctp. |CoBepIIeHCTBOBaHHE Cmpoegvle ynpasicHeHus: Pummuueckuti maney «"anon Kpeamuenasa cumnacmuxa «Mope
Henens 61 |lnpuratenbHbIX ITocTpoenue B kpyr LIECTEPKAMU» Ha MIPUCTABHOM BOJIHYETCS»
HAaBBIKOB, KOOpAUHAIIUU Hepopummuxa mare. [loctpoeHue B Kpyr.
IBI>KEHU N IlomHuMaHMe U orycKaHHue pyK Ha 4 Tanyesanvno-pummuyeckas
cyeTa, Ha 2 c4yeTa M Ha KaXKIbIi cueT SUMHACMUKA.
IToctpoenue Bpacchinnyto. «IlecHs
Mypenkny (YpaxHeHne B ceaax u
yIopax).
Heponnacmuxa.
CrenmansHble YIPaXKHEHUS UL PA3BUTHS
CHIIBI MBI Mopckue Qurypsr: yauTka,
MOPCKOMH JIEB, MENy3a, YK, MOPCKOU
YepBsK.
3-51 Ctp. |PazBuTHE yMEHHS pPa3aHyaTh Cmpoesbie ynpaxicneHus: My3vikanvrho-noosudcnas uzpa Ynpasicnenus na paccrabnenue motuy,
Henenst 62 [nunamuky 3ByKa, IToctpoenue B kpyr «Booanoiix. ovlxamenbHble U HA YKpenjeHue
COBEPIIICHCTBOBAHHE Hepopummuxa Heponnacmuka. OCAaHKU: AIMHUTAIIOHHO — 00pa3HbIe
IBUTATEJIBHBIX [lomanMaHue u omyckaHue pyk Ha 4 CriertnanbHbIe YIIPa)KHEHUS IS YOPa)KHEHUS Ha JbIXaHUE:
HAaBBIKOB cdeTa, Ha 2 cyeTa ¥ Ha KaKIbId CUeT. pasBUTHA CHIIBI MBI, Mopckue «Hacoc».
Tanyesanvno-pummuueckas (urypbl: MOpcKas 3Be3/1a, MOPCKOM
eumnacmuxa. IlepectpoeHne u3 ogHON KOHEK, Kpal, nenb(QHH, YIUTKA, MOPCKON
IIEPEHTH B HECKOJIBKO 10 PACTIOPSIKEHHUIO JIeB, Mey3a, YK, MOPCKOH YepBsIK.
neparora. Ctp.40. «VY oneHs joM Kpeamusnasn cumnacmuka. «Co3nai
Oonboiy, «Ha kpyTom Oepexky», 00pas».
«IIecHst MypeHKny.
A-s1 Ctp. [3axpenuTh BHINOIHEHUE CroxetHoe 3ausTue «llyremectsue B Mopckoe apcTBoy.
Henenst (64 lynpaskHEHHs TaHIEBAIBHO- [Tpeomoners npensaTcTBUA-pEUKa, sMa, ropa, 00710TO.

PUTMUYECKON TMMHACTUKU
«Mypenka». [ToBroputsb
[puTMuUeckui Tanen «l ajgomn
mecrepkamMm». CriocoOCTBOBATH
[PA3BUTHIO JIOBKOCTH,
KOOpIMHAIINY IBUKEHUH,
MBIIICYHON CHIIBI i THOKOCTH.
CopeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO
BOOOpaKCHUST U TBOPUYECKUX

CITOCOOHOCTET.

Hrpa «BogsHoi».

Urpa «Mope BonHyeTcs».

NogkcwbdE

«KyHaHI/w» M OTABIX Ha IIJISKE.

KoMmruteke ynpakHeHUH UTPOIUTACTUKH HA MOPCKYIO TEMATHKY.

YnpaxHeHHs TaHIEeBaIbHO-PUTMUUECKON TUMHACTUKU «MypeHKay.
Putmuueckuii Tanen «l'amon mecrepkaMmny».




eKaopb

Henenn 3agaun BBoanast yacrb OcHoBHAasl 4YacTh 3aK/II0YNTeJIbHASL YACTh
1-a Ctp. |CoBepIieHCTBOBaHNE Cmpoesvie ynpasicHeHus.: Pummuueckuii maney. «Tanen yTsar». Heposoii camomaccaic.
Henens 67 JIBUTATCIIbHBIX [MocTpoenue B Kpyr U nepeaBrkeHue 1mo | Axpobamuxa: BaHbka-BcTaHbKa, [lormaxxuBanve pyk U HOT B 0OpasHO-
HABBIKOB, KOOPIUHAIIUU KPYTYy B CIETUIEHUH. MausBuHa-0aneprHa, CoNaaTuK. HUTPOBOI dopme- «Jlapomku-
IBUKCHUI Hepopummuxa. Paznnune TMHAMUKA My3vikanbho — noosudicHas Mo4anku», «CMbIBaeM  BOAWYKOHN
3BYKa «TPOMKO-THXO». uepa «OTragail, 4el rorocok» PYUIKH ¥ HOXKKHD.
Brinonnenne OPY nox My3sIKy ©
AKLIEHTOM Ha CUJIBHYIO JOJIO TAKTA.
2-51 Ctp. |Pa3BuTHE BHUMaHUS, Cmpoesvie ynpasicHeHus: Tanyesanono-pummudeckas Heposoii camomaccavic.
Henens 69 KOOpJAMHALUN JBUKEHUI ITocTpoeHue B Kpyr U NEPEABUKEHUE TI0 | SUMHACTNUKA. [TornaxxuBaHnue pyk v HOT B 0Opa3HoO-
KpPyT'y B CLICIUICHUU. YnpaxHeHue «X0poBom. nurpoBoi popme- «Jlagomku-
Mysvikanvho — no0suICHAA Axpobamuka: «BaHbpka — BCTaHbKa» MoOYankny, «CMbIBa€M BOIUYKON
uepa «Otragail, 4ei TroI0COKY. «ManbBuHa — OanepuHay PYYKH U HOXKKH.
Hepopummuxa. «COJIJATHK
Pa3nuune quHAMUKH 3ByKa «TPOMKO- Pummuueckuii maney. «Taner yTaT».
THUXO.
Brmmonnenne OPY mox My3bIKy €
AKIIEHTOM Ha CWJIBHYIO JJOJIIO TaKTa-
OCHOBHOT'O JIBM)KEHUSI.
3-s1 Crtp. |PazBuTHE YyBCTBa PUTMA, Cmpoesvie ynpasicneHus. Mysvikanvho — n008UICHASA Ynpaosicnenus na paccrabnenue moiuy,
Henens (70 irakTta, BHUMAHUA ITocTpoenue B Kpyr, NEpeABHKEHHUE 110 uepa «IlonpbIryHUNKU-BOPOOBILIIKI. ovixamenvhvle U Ha YKpeneHue
KpyTy. Tanyesanvro-pummuueckas ocanku: TIOTPSXUBaHUE KUCTAMU PYK.
Hepopummuxa CUMHACTUKA. Cen pyxku 3a cnuny. Pacciabnenue pyk
Pasnuune quHaMUKH 3ByKa «TPOMKO- VYpaxsaenue «X0poBom». C BBLJIOXOM.
THXO. Hanvuuxosas cumuacmuxa «Copoka-
Pummuuecxuti maney. «TaHerr yTsTy. 0er000Kay.
A-s1 Ctp. |CriocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO Crooicemnoe 3auamue «lloxoo 6 300napx»
Henenst (73 fTRopuecKux CIOCOOHOCTEH, 1. HUrpa «Uronka-aHutka»(cTp.36)
BBITYMKH, (paHTa3uu. 2. KoMruieke UrpomIacTUKA: MeBEb, TAHTepa, AT, OpJibl, KOLIeYKa, 3Mesl, cobayuKa, JieB.
3aKpenuTh BHIIIOJTHEHNE 3. OPY «4 Ha COMHBIIIKE JEKY».
YIPA)KHEHUH TaHI[EBAJIbHO- 4. Urpa «ITonpbIryHUNKH-BOPOOBIIIIKH.
PUTMUYECKON TUMHACTUKH 5. YmpaxHeHue TaHIEBATbHO-PUTMHUECKON THMHACTUKU «XOPOBOI.
«XopoBomy». ComelcTBOBATh 6. Wrpa «JIeHTOYKH-XBOCTBI.
[Pa3sBUTHIO IPBITYYECTH,
JIOBKOCTH, KOOPAMHALIMN
IBUKEHUW, OPUEHTHPOBKHU B
[IPOCTPAHCTBE.




AuBapb

BBITIOJTHEHUE YITPAYKHCHHSI
TaHIEBATbHO-PUTMHUYCCKOM
rUMHACTHKH «YeOyparikay.
3aKpenuTh BBHITIOJTHCHUE
TPYIIIUPOBKU B IOJI0XKCHUN
iteska. ConeicTBOBaTh
pa3BI/ITI/IIO My3LIKaJIBHOCTI/I,
KOOpAMHALMU IBUKEHUH.

«CkazouHas 3apsiaKar.

Urpa «CoBymkay.

o wnE

Tanen «MplI noieM cHavalla BIIPaBO».
AxpoOaTHYeCKue yIpaKHCHHSL.

VYnpaxHeHHe TaHIeBAIbHO-PUTMHYECKOH THMHACTHKY «YeOyparikay.

Henenn 3agaun BBoanast yacrb OcHoOBHAasl 4YacTh 3aka0unTeIbHAA YaCTh
1-a Ctp. |Pa3BuTHE THOKOCTH H Cmpoegvie ynpasicnenus: Pummuueckuti maney. «Mpl noitnem Ynpaosicnenus na paccrabnenue monuy,
Henens (14 [JIACTUYHOCTHU ITocTpoenue BpacchINHYIO. CHauaja BIIPaBO». ovixamenvhvle U HA YKpeneHue
Hepopummuxa. My3svikanvho — noosudichas uepa «Mpl ocanxu: HanpsbkeHHOE U
Brmonuaenne OPY mox My3beIKy ¢ Becelibie pedsTay. pacciabieHHOe MOIOKEHUE PYK U HOT.
AKIIEHTOM Ha CHJIBHYIO JOJIFO TaKTa- Tanyesanvno — pummuueckas
OCHOBHOT'O IBUKEHUS. eumnacmuxa «Yebyparrkay.
2-51 Ctp. |@opMupoBaHUE MPABUIBLHOMN Cmpoegvie ynpasicnenus: Mysvikanvho — noosudxcHas Ynpaosicnenus na paccrabnenue monuy,
Henenst (77 OCaHKH, KPAaCUBOM MOXOJIKH; ITocTpoeHue BpacchIHYIO. uepa «CoByIIKa» OovixamenvHble U Ha YKpenieHue
Hepopummuxa. Tanyesanvho — pummuyeckas ocankuy.: HanpspkeHHOe U
Brmonmaeane OPY mox My3bIKy ¢ eumnacmuxa «Yebyparka. paccrnabieHHOe TTONOKeHNEe PyK U HOT.
aKIIEHTOM Ha CWIBHYIO JIOJIFO TaKTa-
OCHOBHOT'O JIBUKEHUS.
Pummuyecxuiit maney. «Mpl oitiem
CHayaja BIIPABO».
3-1 Ctp. |BocnuTaHue BHIHOCIUBOCTH, Cmpoegbie ynpasxcHeHus. \Ueponnacmura. KoMIUTEKCHl yIpaXHEHUH |Vnpasicuenus Ha paccrabienue mbluly,
Henenst (/8 [pPa3BUTHE CHUIIBI, ITocTpoeHue BpacChIHYIO. Ha CHJTY MBIIII] pa3rudareieil ClIuHbI | Obixamenvhble U HA YKpenieHue OCaAHKU:
Hepopummuxa. OpIOIIHOTO TIpecca. B IIOJIOKEHUU JIE)Ka Ha CIINHE
Breimonnenne OPY pykamu B paznuuHoM  |My361KaibHO — HOOGUCHAS BBITATUBAHUE PYK B CTOPOHBI; BBEPX, HOT
TEMIIE. uepa «CoByIIKay BHU3.
Pummuueckuii maney. «Msl ioitnem Tanyesanvho — pummudeckas
CHayasa BIIPABO». eumnacmuxa «4eOypartika.
A-51 Crp. |CoBepIlieHCTBOBATh Croorcemnoe 3anamue «B zocmu k Uebypauike.
Henens |79 «CKa304HbIi 1eCH.




deBpasb

Henean 3apaun BBoaHast yactb OcHOBHAafl 4YacTh 3akaounTeNbHAA YaCTh
1-a Crtp. |Pa3zBuTHE THOKOCTH U Cmpoeguvle ynpasicneHus: OPY 6e3 npeomema. Ynpasicnenus na pacciabnenue moiuy,
Henens 89 mpactmunOCTH ITocTpoeHue B HIEpEHTY U KOJIOHHY. \Xopeoepaghuueckue ynpasxcueHus. OblxamesibHble U HA YKpenjieHue OCaHKU.
Xonp0a Ha HOCKaX «KOIIEYKa» U C TaHIeBaNbHBIC MO3ULIUU HOT: IIEpBas, [ToTpsixuBaHue KUCTSIMU PYK U
BBICOKUM TIOJTHUMaHHEM Oepa «Iarish». |[BTOpas, TpeThsl. TaHIEBaIbHbBIC MMO3UIUN  [IPEAILICYbSIMH B ITOJIOXKCHUU CHJI U
[TocTpoenue B Kpyr. [PYK: TIOATOTOB., IIepBasi BTOpasi, TPEThsl. CTOA.
Hepopummura.: XNONKU HA KOXIbIN cueT |TanyesanvHble wiazy.: TPUCTABHON U
U 4yepe3 cyer. CKPECTHBI B CTOPOHY.
\Pummuueckuti maney «lloapka-Xaomymka.
(MY 361KAIbHO-NOOBUINCHAS USPA
«My3BIKAJIBHOE 3X 0.
2-51 Ctp. |PazBuTHE MY3BIKAJTBHBIX Cmpoegvie ynpasxicrnenus: OPY 6e3 npeomema. Ynpasicnenus na paccnabnenue moiuy,
Henens (90 criocoOHOcTel (My3bikasibHOrO | [lepenprokenue B 00xo, maroM 1 6erom. | CTOHKM Ha MPAMBIX M COTHYTBIX HOrax B ovixamenvhble U HA YKpenieHue
CITyXa, YyBCTBA PUTMA); ber o kpyry u 1o OpueHTHEHTHPAM, COYETaHNU C IPYTHUMH JBHKCHUSIMHU. OCanKu: pacKadrBaHHE PyKaMu U3
PazButne My3bikaibHON «3MEUKON». Xopeozpaguueckue ynpasicherus. Pa3JIUYHBIX UCXOJHBIX MOJOKEHUHN.
MaMsTH. Hepopummuxa. Y napbl HOTOH Ha TaH1eBaIbHbIE TO3UIIMU HOT: TIepBasi,
KQKIBIM CYET U Yepe3 CUeT. BTOpasi, TpeThs. TaHIeBaIbHBIC TO3UIIN
PYK: IOATOTOB., TIepBasi BTOpasi, TPEThA.
Tanyesanvhovie wiaeu: TPUCTABHON U
CKPECTHBIN B CTOPOHY.
Pummuuecxuii maney «Ilonbka-
XJIOITYIIIKA.
Taney «Mamywxa -Poccusy
My361KaNbHO-NO0BUNCHAS USPA
«My3bIKaJIbHOE IX 0.
3-51 Ctp. |[PazBuTHE CHOCOOHOCTHU K Cmpoegvie ynpasicnenus: OPY be3 npeomema. Ynpaosicnenus na paccrabnenue moiuy,
Henens 92 [UMIIpOBU3ALUU B IBMKEHUM. [Tepensuxenue B 00xo, maroM u 0erom. | Xopeoepaguueckue ynpajicHerus. OovlxameibHble U HA YKpenjeHue
ber o kpyry u o opueHTUEHTHPAM, TaHueBanpHbIE TO3ULIUN HOT': TIepBas, OocanKu: packadlBaHHUE pyKaMH U3
«3MEUKON». BTOpas, TPEThA. TaHLEBaJIbHbIEC TO3ULNH | Pa3TUYHBIX UCXOAHBIX MMOJI0KEHUH.
Hepopummuxa. lllarn  Ha KaXXOpIl CHET | PyK: MOATOTOB., TIEpBas BTOpasi, TPEThA.
U 4yepe3 cyer. Tanyesanvnvie wiaeu: TPUCTABHON U
CKPECTHBIN B CTOPOHY.
Taney «Mamywxa -Poccusa»
My3vikanbro-noosudicHas uepa
«KocMOHABTBD.




A-51 Ctp. |VKperisTh OCHOBHbIE Croocemnoe 3anamue «Kocmuueckoe nymewecmeue na Mapcy
Henenst (96 MBIIIEYHBIE TPYIIIIBI 1 1. TlocTaHOBKa ITEH 3aHATHS.
siOpMUPOBAHMS TIPABHIILHOM 2. llepserii aTan «IIpoBepb ceOsm».
ocaHkH. COBEpIIEHCTBOBATh 3. Bropoii atan «Mcneitaii ceds».
pa3y4eHHBIE TAHIEBAJIbHBIE 4. Kommnekc OPY «Po6ot».
Kommnoznnuu. opmMupoBaTh 5. VYnpaxHeHHS UTPOIIACTUKU Ha YKPEIJICHWE MBIIII] )KUBOTA U CIIMHBI: BEJIOCUIIE, MOPCKas 3BE3/1a, OpelleK, Koopa.
YMEHHE OpHEHTHPOBAThHCS B 6. VYmpakHeHus M1 Pa3BUTHUS CUIIBI MBI PYK U HOT IO/ PEYUTATHB.
rmpoctpaHcTBe. CriocoOCTBOBATH 7. Wrpa «IlapanrtoTuctei».
[Pa3sBUTHIO MBILIUICHUS, 8. Tamnen «IlompKka-XJIOMyIIKa.
BOOOPaKCHMS, TBOPUECKHIX 9. MHrpa «KocMOHaBTED».
criocoOHOCTEH.
Maprt
Hepein 3anauu BBoaHnasi yactb OcHoBHas yacTh 3akia0unTeIbHAA YaCTh
1-a Crtp. |TpeHHpOBKA MOABMIKHOCTU Cmpoegvie ynpaoicnenus. IloctpoeHue B Pummuueckuti maney. Ilonpka «Ctapslil Ynpasicnenus na paccrabnenue moiuy,
Henens 99 \HepBHBIX IIPOLIECCOB mepeHry. [1oBopoTsl epecTynanuem. KYK». ovixamenvhvle U HA YKpenaeHue
[TocTpoenue B Kpyr. TanyesanoHo-pummuieckas 2UMHACMUKA | OCAHKY TIOJl PSUUTATUB.
Hepopummuxa. Ha nepBblit cuer-xsonok, | «Hacuxm» (ctp.94).
Ha BTOPOH, TPETUH, YETBEPTHIN CUET- THanvuuxosas eumnacmura. «IT10T
naysa. NaJbUuuK ...»
2-51 Ctp. |PazBuTHE BOCIIpUSATHS, Cmpoesvie ynpascuenus. Iloctpoenue B Pummuuecxuii maney. Ilomvka «Crapeiit | Meposgoil camomaccasxc. 1log
nenenst 101 \pyumanus, Bou, namsTy, mepeHry. [1oBopoTel epecTynanueM B KYK». pEeUnTaTHB.
MBIIUTIEHUS. 00pa3HO-ABUTaTEIbHBIX CHCTBHIX. TanyesanoHo-pummuieckas SUMHACIMUKA
ITocTpoenue B Kpyr. «Hacuxm» (cTp.94).
Hzepopummuxa. Ha mepBblii cuer-iputorn, | Mysvikansno-noosudicuasn uepa «Iloe3m.
Ha BTOPOH, TpETUi, 4eTBEPThIH-N1ay3a. Heponnacmuxa. 1lon peunTaTus.
3-s1 Crtp. |BocmuTaHue yMEHUS BECTH Cmpoesvie ynpasxcuenus. Iloctpoenue B Pummuuecxuii maney. Ilompka «Crapsiit Ynpasicnenus na pacciabnenue moiuy,
Henens (103 \ce6s B IpyIme BO BpeMs mepeHry. [1oBopoTsI epecTynaHueM B ovixameJibHble U HA YKpenjieHue

JABHKCHUA

00pa3HO-/IBUTATENFHBIX JICHCTBUIX.
ITocTtpoenue B Kpyr.

Hepopummura. Ha nepBblil CUET-XJIONOK,
Ha BTOPOH, TPETUH, YeTBEPThIN-N1ay3a.

KYK».
TanyesanbHo-pummuseckas 2UMHACMUKA
«KapycenbHbl€ JIOMaIKN».
My3zvixansro-noosusicnas uepa «Iloe3ny.
Heponnacmuxa. YupaxxHeHUs Uit
pa3BUTHS MBILIEYHON CHJIBI B 33/1aHUAX.
Ilanvuuxosas eumnacmura. Kpyrospie
JIBUKEHUS KACTSIMH | TTaJbIIaMA PYK B
OJTHY U IPYTYIO0 CTOPOHEI.

OCAaHKU . HO,Z[ PCUUTATHB.




A-51 Crtp. |®opmupoBanue uyBcTBa Takta | Crooicemuoe 3ausmue «Ha ebipyuxy xapycenvbhvlx 10uaoxy.
Henens (108 |y KYJIbTYPHBIX IIPUBBIYEK B 1. VnpaxHeHHE TaHIEBATHLHO-PUTMHIECKON THUMHACTHKN «KapycenbHbIe JTOMaIKm.
Mporiecce TPYIIoBOro 2. YmpaxHeHHe TaHIeBATbHO-PUTMHUECKON TUMHACTUKN «Ha KpyToM OepexKy».
OOIIEHUS C IEThbMU U 3. VYmpaxxHeHHe TaHIeBaIbHO-pUTMHYECKON THMHACTUKY «[lecenka MypeHKn».
B3POCIIBIMU. 4. Taneu «ABTOCTOI».
5. Wrpa «Jlomaakmy.
Anpenb
Henenn 3agaun BBognas yactb OcHOBHAasl YaCTh 3ak/10unTeIbHAS YACTh
1-a Ctp. |@opMupoBaHUE MPABUIBLHON Cmpoegvie ynpasxcHeHus. Tanyesanvhvle wiazu. Msarkuii BRICOKUH mariMyssikansro-noodgudicras uepa «Haiimu
menens (110 locanku, kpacusoii moxoaku; | ITocTpoeHue B KPyT. Ha Hockax. [Tosopor na 360 Ha marax. [PEIMETY.
Hepopummuxa. Ha Kaxxapiil cdeT HogHATh |XopeocpaguyecKkue ynpaxCHeHus.
PYKH BIIepe[, OITyCTUTh BHU3. Ilomympucensr, cToss GOKOM K OIOpe.
BricTaBieHne HOTA B CTOPOHY Ha HOCOK.
[loBOpOTHI HATIPaBO, HAJIEBO, MTEPECTyIIasl Ha
HOCKaXx.
TaHIeBaIbHO — PUTMUYECKAs THMHACTHKA
«ITecus Kopomsi»
2-51 Ctp. |Pa3BuTHE JIOBKOCTH, TOUHOCTH, | Cmpoesvle YNparicHeHUs:. Tanyesanvuvie wiazu. MATKUN BBICOKUN My3bIKanbHO-RO0BUNCHAS USPA
Henens (112 \koopaunammu aBusKeHuit [TocTpoeHue B KPyT. mar Ha Hockax. [Toopor Ha 360 Ha «Haiimu ipeamery.
Hepopummura. Ha Kaxnpiil cyeT etu marax.
XJIOTIAFOT B JIaIOMIH. Xopeoepaguueckue ynpaxcHerus.
[Momympucensi, cTost GOKOM K OIope.
BricTaBiieHne HOTM B CTOPOHY Ha HOCOK.
[ToBopoTHI HalpaBo, HaNEBO, MEpeCTynas
Ha HOCKaX.
TaH1eBaTbHO — pUTMUYECKasi THMHACTHKA
«ITecus Kopois».
Heponnacmuxa. 1loj peuntatus.
3-s1 Ctp. |PazBuTHE CHOCOOHOCTH Cmpoesvie ynpasicHeHus. \Pummuueckuti maney «bonbias ctupka». [Heposoii camomaccaoic. Ilon peuntaTus.
HeCs BOCIIPUHUMATh MY3BIKY, [lepenBuxenue maroM 1 Gerom. TaHIEeBaIbHO — PUTMUYECKAsi THMHACTHUKA
qyBCTBOBATb €€ HacTpoeHue u | Mepopummuxa. Ha xaxxaplit cuet netu «Ilecus Kopomns».
XapakTep, IOHUMATh ee XJIOTIAIOT B JIaIOMIH. \My361Ka16HO-NOOBUNCHAS USPA.
coziepyKaHue «My3bIKaJIbHBIE CTYIbSI».




A-51 Crtp. |[[ToBTOpPHUTH pa3yucHHEIC Croorcemnoe sauamue «llymewecmsue 6 Kykusanouroy.
Henenst (120 ympaskHeHus TaHIEBATBHO- 1. Hrpa « ABTOMOOHINY.
PUTMUYECKON THMHACTUKHU U 2. TanneBaapHO-pHTMHYECKasi THMHAcTHKA «Hacukm» (cTp.94).
TaH1eB. CooelicTBOBaTh 3. Hrpa «ABTOMOOHINY.
[Pa3BUTHIO KYIbTYPBI 4. Kommnekc OPY «Jlykomopbe».
IBHOKEHUIM, TOBKOCTH U 5. Tamnen «bomnbIiasi cTupkay.
OPUEHTUPOBKU B 6. VYnpaxHeHHe TaHIEBaIbHO-pUTMUYeCKOW TuMHAcTUKH «llecHs Kopoms».
npoctpanctse. [Ipuydars 7. HWrpa «BommeOHbIE CTYIbS.
COXpaHATh IPABUIBHOE
[OJIO)KEHUE OCAHKU NIPU
BBIITOJIHEHUH TAHLEBAJIbHO-
PUTMHYECKON TUMHACTUKH.
3aKpenuTh NepecTpoeHue B
KpPYT ¥ B KOJIOHHY I10 TPH.
Mait
HeJIeNH 3agauu BBoanasi yactp OcHOBHAasl YaCTh 3ak/0unTeNbHAS YACTh
1 Ctp | YrpaxHATH B IPBIKKAX C Cmpoesvie ynpasxcHeHus. Axpobamuueckue ynpasicrenus. Ilox Ynpaosicnenus na paccrabnenue moiuy,
HEACnA | . HOTH Ha HOT'Y. YUHUTb TaHEl ITocTpoeHue BpacChIHYIO. peuuTaTus. Ovlxamesibhble U Ha YKpenjieHue
121 | «Bonbuas MPOTYIIKA. OPY 06e3 npenmera. Tanyesanvnvie wiaeu. IIpplkKy ¢ HOTH HA | ocauku : mof peuntatus. (ctp.101)
3aKkpenuTh M/II Urpy HOT'Y, IPYTyI0-Crudas Ha3al.
«BopoObITTKm. Pummuyeckuii maney «bonpinas
MPOTYJIKay.
My3svikanvro-noosudicnas uepa.
«BopoOsIIIKN».
Ilanvuuxosas cumnacmuxa 10 NOKa3y.
2 Ctp | 3akpenuTh pUTMUYECKHIA Cmpoesvie ynpasxcHeHus: Pummuueckuii maney «bomnbias Kpeamusnas eumnacmuxa.
HEACHA -124 TaHel «bonpmas nporyiaka». | My3blKaJIbHO-TIOJBUYKHAS UIPa Ha IIPOTyIIKay. CrieninabHBIE UTPO3aAAHUS

IToBTOPUTH TaHIIEBAILHO-
PUTMHUYECKYIO THMHACTUKY
«Yacukn), «KapycenbHble
nomankmn», «llecus
Kopons», «Bopobbunas
JIUCKOTEKa»

3aKpeIyIeHre HaBbIKa IOCTPOCHUS B
KOJIOHHY, ILIEPEHTY U KPYT.

TanyeganvHo-pummuyeckas SUMHACIMUKA
«Hacuxm»(ctp.94), «KapycenpHpie
nowmagku»,(cTp.103) «IlecHs Kopoms»,
(ctp.110)«Bopobbunas
Juckotekan(ctp.116)

«XymoXecTBEHHAs Trajepesi».




3-1 Crtp | [ToBTOPHUTH TaHIIEBAILHBIE Cmpoesgbie ynpasicHeHusi: Tanyesanvnuvle wazu. IlpucraBHON U Ynpaoicnenus na paccrabnenue moiuy,
HEnen | . 1Iary: MPUCTaBHOU U ITocTpoeHue B LIepeHTy, CLETNICHHUE 32 CKPECTHBIH I11ar B CTOPOHY. ovixamenvhbvle U HA YKpenieHue
125 CKPECTHBIN IIar B CTOPOHY. pYyKH. TanyeganvHo-pummuyeckas SUMHACMUKA | 0CAHKU :AMUTALlIOHHBIE, 00pa3HbIE
Y4uTh TaHIEBAJIBHO- Hepopummuxa. Belnonnenue «Hy, moroau!» ynpaxkHeHus. Paccnabnenue pyk B
PUTMUYECKYHO THMHACTHKY MIPOCTEUIINX JBUKEHUN PyKAMH. Mysvikanvro-nodgudicHas uepa «Y CHU- IOJIOJKEHHH JIEXKA Ha CIIMHE, 101
«Hy, moroau!», TpaBay. peYuTaTuB.
MY3BbIKQJIbHO-IIOIBIKHYIO
urpy «YcHU-TpaBay.
4-51 Crp | JloOuThCS MPaBUITEHOTO Crooicemnoe 3auamue «Jlecnvle npuknoueHusy.
HCZEn | . BBIIOJTHEHUS TPYHITHPOBKHU B Urpa «Haiigu cBoe MecTom.
130 pucee. Tanen «bonblas mporynkay.
CoBeplIeHCTBOBaTh Kommuieke OPY nog pednTtaTus.

BBITIOJIHEHUE YTIPAKHEHUH
TaHIEBAIBHO-PUTMHUYECKON
ruMHacTuku «BopobbruHas
JuckoTekay. IIoBroputs
Urpy «YCcHU-TpaBay.
CopeiicTBOBaTh pa3BUTHUIO
BBIPA3UTEIBHOCTH B
JIBUKCHUSX,
TaHIIEBAJIBHOCTU.

VYupaxuenue «Exux».
Hrpa «/lenb-HOUb».

NogakrwbdpE

Hrpa «YcHu-tpaBay.

VYnpakHeHHEe TaHI[EBAIbHO-PUTMUYECKOH THMHACTHKH «BOpoObHHAS AUCKOTEKAY.




METOAUYECKHUE H OHEHOYHBIE MATEPHAJIbI

MeToanueckue MaTepuabl

[Tpuémbl 1 METOIBI IPH peATU3ALUHA POTPAMMBI:
- CnoBecHBIE
- [IpakTuyeckue/urpoBbie
- Harnsanaere

@opMBI IIPOBEICHUS 3aHATUN:
- CTpoeBbl€ yIpaXHEHUS
- PutMnuecknii Tanen
- TanueBanbHO-pUTMUYECKAS THMHACTUKA
- YrpaxHeHus Ha paccialIeHue MBIIIL, IbIXaTelbHbIE U Ha YKPETJIEHUE OCAaHKU
- UrpoBoii camomaccax
- Urpoputmuka
- CI0)KETHOE 3aHsATHE
- Xopeorpahuyeckue ynpaxHeHHUS
- My3bIKabHO-TIOABUKHAS UTPA
- TanueBanbHbIE IATU

®opmsbl nosiBeieHus utoros peanuzauuu JOIT:
- MPOBEPKa MPaBUILHOCTH BBIMOJHEHUS UTPOBBIX 33JJaHUN U YIIPAXKHEHUN HA 3aHATHSIX;
- MPOBEPKa BHITIOJIHCHHS MHANBUYaIbHbIX 3a/1aHU;
- meJjaroruyeckas AuarHoctTuka (2 pasa B rof)
- OTKpBITOE 3aHATHE MO uToram roga (1 pa3 B roa) u mokas OTIEIbHBIX HOMEPOB Ha
MaCCOBBIX MEPOMPHATHIX

JIureparypa:
[Iporpamma 1O pHUTMHYECKOM IUIACTHKE JUIsl JETEH JOWMIKOJIBHOIO M MIIAJLIEro
mKosbHOro Bo3pacra Ca-u-nance. «TaHneBalbHO-UIPOBasi TMMHACTHKA JUIs AETEi.
[IporpaMMHO-METOJMUECKUII MaTepuall COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM,
YUUTBIBAET COCTOSIHHUE 370POBBsA JeTel, manupyercs ¢ yuetom ®I'OC J10.

[IOKYMEHT MOAMWUCAH 3/TEKTPOHHOW NOANMUCHIO

rOCYIAPCTBEHHOE BHO/DXETHOE [10LLIKOJIbHOE OBPA3OBATEJ/IbHOE 27.11.23 11:01 (MSK) CepTudmkat 50795BE46E3DBC17117A5DEESCF1FD60
YYPEXXAEHUE AETCKWUW CA[ N2 72 MPUMOPCKOIO PAUOHA
CAHKT-MNETEPBYPIA, YypcvHa Jio6oBb HukonaesHa, 3aBeaytowwmin




