
Методическая литература 

для организации спортивно- оздоровительной деятельности 

в спортивном зале ГБДОУ детский сад №72 
 

1 Алябьева Е.А. 

 Нескучеая гимнастика.  

Тематическая утренняя зарядка для детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2014. 

– 144 с. – (Растим детей здоровыми). 

 

2 Бережнова О.В., Бойко В.В.  

Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет «Малыш-

крепыш». – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2016. – 136 с. 

 

3 Бондаренко Т.М. 

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 3-4 лет в ДОУ: 

Практическое пособие для старших воспитателей и педагогов ДОУ, 

родителей, гувернеров – Воронеж: ИП Лакоценина Н.А. 2012.-176 с. 

 

4 Бондаренко Т.М. 

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 4-5 лет в ДОУ: 

Практическое пособие для старших воспитателей и педагогов ДОУ, 

родителей, гувернеров – Воронеж: ИП Лакоценина Н.А. 2012.-208с. 

 

5 Бондаренко Т.М. 

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 5-6 лет в ДОУ: 

Практическое пособие для старших воспитателей и педагогов ДОУ, 

родителей, гувернеров – Воронеж: ИП Лакоценина Н.А. 2012.-216с. 

 

6 Бондаренко Т.М. 

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 6-7 лет в ДОУ: 

Практическое пособие для старших воспитателей и педагогов ДОУ, 

родителей, гувернеров – Воронеж: ИП Лакоценина Н.А. 2012.-224с. 

 

7 Гуменюк Е. И., Слисенко Н.А.  

Недели здоровья в детском саду: метод. Пособие. – СПБ.: ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО_ПРЕСС», 2013. – 160с. 

 

8 Желобкович Е. Ф.  

Физкультурные занятия в детском саду. 2-я младшая группа. – М.: 

Издательство «СКРИПТОРИЙ 2003», 2009. – 168 с. 

 

9 Желобкович Е. Ф.  

150 эстафет для детей дошкольного возраста. – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003, 2010. – 120 с. 



10 Кириллова Ю. А. 

Примерная программа физического образования и воспитания детей 

логопедических групп с общим недоразвитием речи с 3 до 7 лет. – СПБ. : 

ООО «Издательство «ДЕТСТВО_ПРЕСС», 2013. – 128с. 

 

11 Кириллова Ю. А. Навстречу 

Олимпиаде. Физкультурные досуги для детей старшего дошкольного 

возраста. – СПБ.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2014. – 80с. 

 

12 Кострыкина Л. Ю. , Рыкова О.Г., Корнилова Т.Г. «Малыши, физкульт – 

привет!» Система работы по развитию основных движений детей 

раннего возраста. М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2014. – 120 с. 

 

13 Мосягина Л.И. 

Целостная программа физкультурно-оздоровительной работы с детьми 

раннего и младшего дошкольного возраста. – СПБ. 

:ООО»ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО_ПРЕСС», 2013. – 288с. 

 

14 Мулаева Н.Б.  

Конспекты-сценарий занятий по физической культуре для 

дошкольников: Учебно-методическое пособие –СПб. «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010 – 160 с., ил. 

 

15 Пензулаева Л.И. 

Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. Конспекты занятий. – М. : 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 80с. 

 

16 Померанцева И. В., Вилкова Н.В., Семенова Л.К., Терпак Т.А. 

 Спортивно-развивающие занятия. Первая младшая группа: 

планирование, разработки, рекомендации – Волгогркад: Учитель, 2008. – 

104 с. 

 

17 Сайкина Е. Г., Кузьмина С. В. 

«Фитнес – технологии в образовательных учреждениях» - учебно-

методическое пособие – Санкт-Петербург: Издательство РГПУ им. А.И. 

Герцена, 2016. – 253с. 

 

18 Силантьева С.В. 

Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности для детей 

дошкольного возраста. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2013. – 208 с. 

 

19 Соколова Л. А. 

Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников. – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. – 80с. 



 

20 Соколова Л.А. 

Детские олимпийские игры : занятия с детьми 2-7 лет – Волгоград : 

Учитель, 2014. – 78 с. 

 

21 Степаненкова Э. Я. 

Сборник подвижных игр. Для работ с детьми 2-7 лет – МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2012. – 144 с. 

 

22 Харченко Т.Е.  

Физкультурные праздники в детском саду. Сценарии спортивных 

праздников и развлечений: Пособие для педагогов ДОУ. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. – 160 с. 

 
 
 


