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Расписание организованной образовательной деятельности 

«Физическая культура» 
на 2023-2024 учебный год 

 

ГРУППЫ: Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1-я младшая 

группа 
«ГНОМИКИ» 

 
09.00 – 09.10 

09.10 – 09.20 
 

08.00 – 08.10 
зарядка (группа) 

2-я,4-я неделя месяца 
 

09.00 – 09.10 

09.10 – 09.20 
 

09.00 – 09.10 

09.10 – 09.20 

Младшая 

группа №1 
«БУСИНКИ» 

09.25 – 09.40  

09.25 – 09.40 
 

 Спортивный досуг 

16.00 – 16.20 
3-я неделя 

 

 

08.00 – 08.10 
Зарядка (группа) 

1-я,3-я неделя месяца 
 

09.55 – 10.10 

Младшая 

группа №2 
«КАПЕЛЬКИ» 

09.00 – 09.15  

09.00 – 09.15 
 

 Спортивный досуг 

16.00 – 16.20 
2-я неделя 

 

 

08.00 – 08.10 
Зарядка (группа) 

2-я,4-я неделя месяца 
 

09.30 – 09.45 

Средняя  

группа №1 
«ЛЮБОЗНАЙКИ» 

09.50 – 10.10  

09.50 – 10.10 
 

 Спортивный досуг 

16.00 – 16.25 
4-я неделя 

 

 

08.15 – 08.25 
Зарядка (группа) 

1-я,3-я неделя месяца 
 

10.40 – 11.00 

Средняя  

группа №2 
«В ГОСТЯХ У 
КАРЛСОНА» 

10.40 – 11.00  

10.40 – 11.00 
 

 Спортивный досуг 

16.00 – 16.25 
1-я неделя 

 

 

08.15 – 08.25 
Зарядка (группа) 

2-я,4-я неделя месяца 
 

11.55 – 12.15 
 

Старшая 

группа №1 
«ПОДСОЛНУШКИ» 

 

09.35 – 10.00  
 

Спортивный досуг 

16.00 – 16.25 
2-я неделя 

 

11.40 – 12.05 
(на улице) 

08.00 – 08.10 
зарядка (группа) 

1-я,3-я неделя 

месяца 
 

09.35 – 10.00 
 

 

Старшая 

группа №2 
«ПОЧЕМУЧКИ» 

 

10.05 – 10.30  
 

Спортивный досуг 

16.00 – 16.25 
4-я неделя 

 

 

08.15 – 08.25 
зарядка (группа) 

1-я,3-я неделя месяца 
 

10.05 – 10.30 

11.20 – 11.45 
(на улице) 

 

Подготовите 

льная группа 

№1 
«СМЕШАРИКИ» 

 

11.40 – 12.10 
(на улице) 

10.40 – 11.10  
 

Спортивный досуг 

16.00 – 16.30 
3-я неделя 

 

 

08.15 – 08.25 
зарядка (группа) 

2-я,4-я неделя месяца 
 

10.40 – 11.10 
 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 72 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Чурсина Любовь Николаевна, Заведующий
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