


 

 

Дорогие мамы! 

 

Вам предстоит оценивать своего ребенка: его настроение, аппетит, сон, 

общение со сверстниками и знакомыми взрослыми. 

 

Условные обозначения: 

 

 - хорошо 

 
- хорошо, но с капризами 

 
- плохо 

 

Просто объедите в каждой строчке один вариант 

Вопросы, которые меня волнуют: 
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1 день Настроение  
   

 6 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

2 день Настроение  
   

7 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

3 день Настроение  
   

8 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

4 день Настроение  
   

9 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

5 день Настроение  
   

10 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

   

   

   

 

 



11 день Настроение  
   

 16 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

12 день Настроение  
   

17 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

13 день Настроение  
   

18 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

14 день Настроение  
   

19 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

15 день Настроение  
   

20 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

 

   

   

   

 



21 день Настроение  
   

 26 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

22 день Настроение  
   

27 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

23 день Настроение  
   

28 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

24 день Настроение  
   

29 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

25 день Настроение  
   

30 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

 

   

   

   

 



31 день Настроение  
   

 36 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

32 день Настроение  
   

37 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

33 день Настроение  
   

38 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

34 день Настроение  
   

39 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

35 день Настроение  
   

40 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

   

   

   
 

 



41 день Настроение  
   

 46 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

42 день Настроение  
   

47 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

43 день Настроение  
   

48 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

44 день Настроение  
   

49 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

45 день Настроение  
   

50 день Настроение  
   

Аппетит  
   

Аппетит  
   

Сон  
   

Сон  
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со сверстниками 
   

Контакт со взрослыми 
    

Контакт со взрослыми 
    

 

   

   

   

 


